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Oz

Bu makale adet kanamasimin farkli kusak kadinlar tarafindan nasil
deneyimlendigi, adet gérme bilgisinin ve deneyiminin kadinlar arasinda
nasil aktarildigi/paylasildigi sorularini temel alarak dort kusak aile
tiyesiyle yapilan derinlemesine miilakatlar etrafinda sekilleniyor. Bu
calisma, biiyiik anneanne, anneanne, anne ve kiz ¢ocugundan miitesekkil
dort aile lyesinin deneyimin ifadeleri olarak adet gérmeye yiikledikleri
sembolik anlamlara, bu konudaki bilgilerine, adet kanamasi icin
kullandiklar1 maddi nesnelere ve adet kanamasi esnasindaki pratiklerine
odaklamyor. Bilgi paylasiminin ve deneyim aktariminin genellikle anne-
kiz ¢ocugu arasinda, iki kusakla sinirli oldugu aile (yelerinin adet
kanamasini  deneyimleri, mevcut erkek egemen kiiltiir nedeniyle
ortaklasirken, donemsel farkliliklar, kent yasami, egitim seviyesi,
modernlesme gibi faktérler nedeniyle birbirinden ayriliyor. Normal
bedenin adet gormeyen beden, daha dogrusu erkek bedeni oldugu
kabuliiyle insa edilen adet gérme adabi, kadinlarin adet kanamasini
gizlemesini ve suskunlukla ortmesini temel aliyor. Adet gérme adabi
kurallar1 aym ailenin dort kusak (lyesi arasinda kismen farklilassa da
paylasilmaya devam ediyor.
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Menstruation: Lore and Experience of Four Generations

Meral Salman Yikmis
Izmir University of Democracy

Abstract

This paper aims at questioning how women from different
generations experience menstruation and share their lore with other
women and, convey their experience of menstruation to other
women. This study is based on the interviews conducted with four
members of a family - i.e. with a great-grandmother, grandmother,
mother, and daughter - and focuses on the symbolic meaning and
lore of menstruation, the material objects, and some practices of
menstruation as expressions of menstruation experience. Conveying
experience and sharing lore is restricted only between two
generations, between mother and daughter, but living in a male-
dominated culture makes all experiences similar. At the same time,
their experience and lore differ because of some factors such as
education, urbanization, and modernization. The menstruation
etiquette is based on the understanding that the male body is the
normal body and the menstruating body shows a kind of anomaly.
Thus, with some differences, all family members share an
understanding of the menstruation etiquette, namely that it
requires concealment and silence on menstruation.

Keywords: menstruation, menarche, experience, pollution, menstruation
etiquette.
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Giris

Adet, donemsel olarak rahim ic duvarindaki tabakanmn dokiilmesiyle gerceklesen
kanamadir. Kadinlann bir kismimn hayatlanmn belirli donemlerinde tecriibe
ettigi biyolojik bir diizenliliktir. Biyolojik bir diizenlilik olsa da farkli tarihsel
donemlerde, hem farkl kiltirler arasinda hem de tekil bir kiltirun icinde
degisik sembolik ifadelere, anlamlara ve pratiklere sahiptir (Buckley & Gottlieb,
1998:3; Kelland vd., 2017:33; Bailey, 1993:122). Ornegin, adet kanamasi kirli
olarak gorilebilir veya tam aksine kadinin yasamsal guicinu sembolize edebilir.
Sembolik anlamlanyla baglantili bicimde, adet kanamasina yonelik -tabu olarak
adlandinlan- dizenlemeler ve vyasaklar bir toplumda kadimi tabi kilmaya
yonelikken, baska bir toplumda kadina torensel bir giic veren veya kadinin
giiclini koruyan, cogaltan uygulamalar olabilmektedir (Buckley & Gottlieb,
1998:14). Toplumsal ve kulturel acidan farklilik gosterse de kadin olmakla, kadin
bedeniyle, Uremeyle ilgili sembolik anlamlar ve pratikler, adet kanamasinm
toplumsal cinsiyet iliskilerinin konusu haline getirir. Adet kanamasi uzerine
yapilan calismalar, erkek egemen toplumlarda adet kanamasinin sessizlikle
ortiildiiglini, saklandigim aktarmaktadir (Newton, 2006:182-83; Lee, 2009:625;
Mondragon & Txertudi, 2019: 210; Marvan & Molma-Abolnik, 2012:361; Brantelid
vd., 2014:607). Sessizlestirilmis olmasi adet kanamasi deneyiminin kadinlar
arasinda paylasilmasim, kusaktan kusaga aktarilmasini engellemez. Bu nedenle
makale adet kanamasinin farkli kusaklardan kadinlar tarafindan nasil
deneyimlendigi, adet gorme deneyiminin ve bilgisinin kadinlar arasinda nasil
aktanldig1/ paylasildigr sorusunu temel aliyor.'

Adet deneyiminin kusaklar arasinda paylasilmasi Uzerine bir calisma,
deneyim kavram Uzerine dusunmeyi de gerektiriyor. Deneyim, bilgi ve gerceklik
arasinda kurdugu bag acisindan feminist literatiirde hem cok onemli hem de ok
tartismali bir kavramdir.? Feminist durus kurami, ampirik bilimin test edilebilir
kamtlar sunan deneyiminin evrensel ve askin 6znesine, bu 6znenin eril oldugu ve
kadini bilimsel bilgiden disladig1 iddiasiyla itiraz eder. Bilimsel bilgi icin kadin
deneyimini temel alir, boylelikle cinsiyetlendirilmis iktidar iliskilerinin, eril
tahakkimin kurumsal ve soylemsel boyutlanmn disina cikmayr hedefler
(Ramazanoglu & Holland, 2002; Harding & Hintikka, 2004; Smith, 2005). Ne var
ki, feminist kuram icerisinden kadin deneyimini bilginin temeli olarak kabul
etmenin bilgi ve gerceklik arasinda dogrudan bag kurmak anlamina gelecegine
yonelik itirazlar yukselir. Boylesi bir bag, deneyimin cesitliligini, kismi olusunu
dikkate almaz. Tim kadin deneyimlerini kapsayacak soyut ve evrensel bir kadin
deneyimi ise kadinlarin kendi iclerindeki simfsal, etnik ve diger farkliliklan
yadsir (Ramazanoglu & Holland, 2002:126). Feminist postyapisalci ve
postmodern elestirilere gore deneyim olgusal degildir, ancak dil araciigiyla
ulasilabilen bir olaydir. Deneyimlerin anlatimina dayanan bilgiyse soylemsel ve
ideolojiktir. Deneyimin anlatilann bize ancak deneyimin bilgisinin nasil insa
edildigini soyleyebilir. Soylem oncesi bir deneyim yoktur, deneyim 6znenin sahip
oldugu degil, 6znenin araciligiyla insa edildigi bir siirectir (Fuss, 1989:118; Scott,
1999:25-26). Gerceklik ve bilgi arasinda kurdugu bagda deneyimin ideolojik
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boyutuna yapilan vurgu onemlidir fakat deneyimin dille ilgili bir mesele olarak
gorulmesi eril tahakkum karsisinda konumlanan kadin 6zneyi de soylemin icine
kapatir (Oksala, 2014:389). Feminist fenomenolojik yaklasima gore oznellik,
bedenlesmis deneyime basvurmadan kavramsallastinlamaz (Alcoff, 2000:50).
Beden sadece bir metin degildir, kisinin diinyada olma bicimidir. Kisinin
yasanmis deneyiminin ve kendini ifade etme, eylemde bulunma, digerleriyle
etkilesime girme bicimlerinin  birlikte bulundugu bir alandir. Kadin
bedenlesmesinin neredeyse evrensel sayilabilecek ozellikleri vardir. Adet gorme
de bu &zelliklerden biridir fakat tarihsel, kiiltiirel ve bireysel ozelliklere bagl
olarak degisik bicimlerde deneyimlenir (Young, 2005:10). Oyleyse deneyimin
bilgisi evrensel ve toplumsal gercekligin sorunsuz bir temsili degildir ama
kadinlarin bireyselligine ve toplumsalligina dair 6nemli bilgiler sunar.

Makalede, kusak kavramin® akrabalik iliskisi baglaminda kullanarak, calismay1
bir ailenin -biiyiik biiylikanne, biiyilkanne, anne ve kiz cocugundan miitesekkil -
kadinlanyla yapilan miilakatlar etrafinda sekillendirecegim.* Aym aileden dort
kusak  kadinin  cinsiyetlendirilmis  bedenlerinin  deneyimlerinin  nasil
ortaklastirdigim ve/veya farklilastirdigim, deneyimin kusaklar arasinda nasil
aktanldigini takip etmeye calisacagim. Temmuz 2015’ten Ocak 2016’ya kadar
gecen surede aralikli olarak ailenin Uc Uyesiyle iki kere, en kiicuk uyesiyle bir
kere miulakat gerceklestirdik. Mulakatlann suresi kirk bes dakika ve iki saat
arasindadir. ilk miilakatlann gerceklestirildigi tarihte biiyiik bilyilkanne (ipek)
seksen uc yasindaydi, buyukanne (Nazli) altmisalt1 yasindaydi, anne (Melike) kirk
bes yasindaydi ve kiz cocudu (Zeynep) on dort yasindaydi. ipek, ailesinin tek kiz
cocugudur. Cocuklugunun bir kisminm ic Anadolu Bolgesi’nde bir kdyde gecirmis,
cocuk yasta evlendirildikten sonra koyiin bagli oldugu ilceye tasinmistir. Miilakat
yapildigi esnada halen ilcede yasiyordu. ilkokul birinci sinifa gittikten sonra okula
devam etmesi miimkiin olmamstir. Nazli ise ailenin en biiyiik cocugudur. ilcede
dogup bliylimiis, maddi yetersizlikler nedeniyle ilkokuldan sonra okula devam
edememis, evlendikten kisa siire sonra bir buyik kente yerlesmistir ve halen
kentte yasiyor. Ucretli bir iste calismarmstir. Melike de ailenin en biiyiik
cocugudur. Kentte bliylimis, Universite mezunu ve lcretli bir iste
calismamaktadir. Dordiincii kusak iiye (Zeynep) ise tek cocuk, ogrenci ve kentte
yasamaktadir.

Dort kusak aile Ulyesiyle yaptigimiz derinlemesine miilakatlar araciigiyla
deneyimin ifadelerine ulasmayr amacliyorum. Deneyimin ifadeleri farklilik
gosterebilir, sozel olabilir -bilgiyi, sembolik anlam ve ifadeleri icerebilir-
ve/veya eylem biciminde olabilir (Dilthey, 1989). Bazen de deneyimin ifadeleri
maddi nesnelerde somutlasir. Her ne kadar bu ifadeleri birbirinden ayirmak
glic olsa da adet deneyiminin ifadelerini bilgi ve sembolik anlamlar, maddi
nesneler, pratikler olarak iic ana baslik altinda toplayacagim. ilk adet
kanamasi (menars), adet deneyiminin paylasilmasi, kanama icin kullanilan
malzemeler, adet kanamasi ile ilgili kurallar ve yasaklar temalarim iceren
yapilandinlmamis miulakatlann c¢ozimlemelerini-anlatilardaki benzerlikleri,
farkliiklan, sureklilikleri ve kopuslan, kullamlan sembol ve ifadeleri
simiflandinip, birbiriyle iliskilendirerek- bu ¢ ana baslik altinda analiz etmeye
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calisacagim. Analiz siireci, katibmacilarla yapilan miilakatlardan dogrudan
alintilar yaparak verileri tasviri olarak sunmayi iceren betimsel analizi,
verilerde yer alan kavram ve temalar arasinda iliski kurarak verilerde yer alan
benzerlikleri ve farkliliklan tespit etmeye olanak saglayan sistematik analizi ve
verilerin yorumlanmasin iceriyor (Kiimbetoglu, 2012:154).

Adet Deneyiminin Bilgisi ve Sembolik Anlamlar

Adet kanamasi celiskili sayilabilecek sembolik anlamlara sahiptir. Adet
gormeye, biyime, yetiskin/kadin olma, dogurgan olma gibi anlamlar
yiiklenirken bir yandan da adet kam kirli, adet kanamasi olan kadin kirlenmis
olarak kabul edilir, adet kanamas1 sikintili, saklanacak, utamlacak bir sey
olarak gorulur (Brantelid vd., 2014: 607; Christoforou, 2018:49; Uskul,
2004:668; Young, 2005:101). Adet kanamasina atfedilen farkli anlamlarin
celiskisi en yogun bicimde menarsta yani ilk adet gormede yasanir. Simone de
Beauvoir, ilk adet kanamasimn bir kriz gibi yasandigindan bahseder.
Beauvoir’e gore erkek egemen Kkiiltiir icinde insanlikla 6zdeslestirilen erkegin
bedeniyle kurdugu dolaysiz ve dogal iliskinin aksine bu 6zdeslesmenin disinda
kalan kadin, bedenini bir engel gibi yasar. Adet goren genc kiz adet gormekten
dolay1 korku ve tiksinti duyar ciinkii adet kanamasi disiligi simgeler. Disilik de
toplumsal acidan erkekten baska ve asag1 olmakla esanlamlidir (1993:288-
289). Beaviour’a gore erkek egemen bir toplumda adet gérmenin yol actigi
fiziksel engeller kadinin toplumsal yasamda tecriibe ettigi engellenmeyi temsil
eder. Aym zamanda kadin olmanin cinsellik, anne olmak gibi zevkli yanlan
oldugu dusiniiliir ama gen¢ kizin kadin olarak olgunlasmasi tereddiitliidiir.
Hisleri kendini inkar ve kendini onaylama arasinda gidip gelir. Bu durum kendi
icinde bolinmeyi ve yabancilasmay1 beraberinde getirir (Young, 2005:100). Iris
Marion Young, Beaviour’un adet gorme ile ilgili bahsettigi muglakhigin
giinimiizde de devam ettigini belirtir. ilk defa adet géren genc kadinlar ve
hatta daha deneyimli orta yasli kadinlar bile adet gormeyle iliskilendirerek
cinselligi ve liremeyi iceren kadin olusun gururunu duyarken bir yandan da
adet kanamasim, ailesinden, arkadaslanndan ve sokaktaki yabancilardan
saklamak zorunda kalir, adet gormeyi can sikic1 ve rahatsizlik veren bir sey gibi
yasar (Young, 2005:100-101). Miilakat yaptigim aile iiyelerinin en bliyligii olan
ipek icin de adet gérmek bir krizdir. ilk adet gérdiigiinde yedi ya da sekiz
yasindadir, Ustelik adet gormenin ne olduguna dair bir fikri yoktur:

Pek erken oldum, bir de benim anam halden bilen, soran biri degildi.
Benim basimdan gecti de, kizimi goriince... Gece kalkrms ki kendi
pijamasi, yatak... Bir korkuyorlar, bir ugultu “ne oldu yavrum” dedim.
“Anne bir yeri kanamis ablamin” dedi diger kizim. “Bir sey degil kizim”
dedim, “olur oyle”. Ama ben [adet goriince] korktum, bir sey
diyemedim. [...] itk goriince bir korktum, ben niye kaniyorum diye. [...]
Alstim sonra hep olunca. Herhalde hep olacak dedim. Anam da
sormuyor, beni gérmiiyor mu ki camasir yikarken, donumu? iki sene sonra
m1 ne gordu, “Allah canim1 almasin, bir de bu mu c¢ikti!” dedi. Kizim
korkma demiyor da.
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Kadinlann ilk adet deneyimleri genellikle olumsuzdur. Annelerin, -adet gorme
konusunda bilgi alabilecek en yakin kisiyse- bu surecte kizlarina yaklasimi
kizlarin adet kanamasina yukledikleri anlamlar ve kanamay1 tecriibe edislerini
etkiler (Brantelid vd., 2014:607; Cevirme vd., 2010:387; Marvan & Molma-
Abolnik, 2012:361; Lee, 2009:625). Adet kanamasi ile ilgili olumsuz mesajlar
veren anneler genellikle adet kanamasim bir tabu veya sir, saklanmasi gereken
bir sey olarak gorir (Costos vd., 2002:56).

ipek’in ilk adet gorme anlatisimn hem annesini, hem de kizim icermesi,
kizina yaklasimi {izerinden kendi anneligini annesininkiyle kiyaslamasi,
annesinin tutumunun Uizerinde yarattig1 etkiyi gormek agisindan onemlidir. ELif
Ekin Aksit ve Funda Senol Cantek, ergenlik belirtilerinin anne tarafindan
gormezden gelinmesinin kiz cocugunun cinsiyetli oldugunun gérmezden
gelinmesi oldugunu soyler, boylelikle cinsiyetli olmaya iliskin meseleler de yok
sayilabilir (2011:545). ipek’in annesinin kizimn adet kanamasim gérmezden
gelemez oldugunda duydugu ofke, kizimin ergenliginden dolay1 kendisinin
yiiklenmek zorunda kalacag sorumluluklarla ve kendisinin de kadin olmaktan
dolayr yasadig1 giicliiklerle ilgisi olabilir. ipek de tipki annesi gibi kizina adet
kanamasindan bahsetmemistir ama kizinin adet gormesine verdigi tepki
annesininkinden cok farklidir, kiziyla ilgilenmis, onu sakinlestirmistir. Ailenin
ikinci kusak Uliyesi olan Nazli, ilk adet gorme yasim hatirlamadigini ama on ¢
yaslarinda olabilecegini soyliiyor:

Bir gece kalktim, kardesimle yatiyordum, onun ustuni kan yapmisim.
Korktum tabii ama annem acgiklama yapti, korkmamam soyledi. [...]
Annem korkma dedi, bu hep kizlarda olan bir sey dedi. Ondan sonra
korkmadim da, agrim ¢ok oldugu icin bana zuliimdii.

Nazli, kizinin ilk adet gordiigii zamam hatirlamiyor ama kizina bu konuda daha
onceden aciklama yaptigim belirtiyor. Kizi Melike ve torunu Zeynep ile ayn
konusurlarken anlatmis. Kendisinin adet gormeye basladig ilk yillarda cektigi
fiziksel ac1 o kadar cokmus ki torunun adet gormeye baslamasi onda lzuntu
yaratrms. Ailenin daha buyuk uyelerinin aksine ilk adet kanamasi Melike
uzerinde herhangi bir korku, saskinlik yaratmamis:

etmemis demek ki. Demek ki dogal karsilamisim, korkmamisim,
heyecanlanmamisim. On iki ya da on iic yasimda regl olmus olsam gerek.

Melike kizimin yani ailenin dordincu kusak Uyesi olan Zeynep’in ilk adet
kanamasini soyle hatirliyor:

[Kizim] sasird1, ne kadar anlatsam da. Cunku ben anlatrmstim ama o regl
olunca ben de sasirdim (gtililyor). Heyecanlandim, o da heyecanlandi.
Optiim onu, “Biiyiidii artik benim kizim” dedim. Nasil ped kullanacaginm
anlattim. Hatta buyiime isini biraz abarttim galiba, bir sevinc (guliyor).
0 da korkmadi, biliyordu zaten.
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Melike’nin hisleri karmasiktir, kizinin bilyiimesinin sevinci, uzintusi, kaygisi ve
adet gormenin sikintili bir siireg oldugu fikri i¢ ice gecmistir:

Birazcik da uziildum, biraz daha ge¢ olmasini isterdim, clinkii oylesi daha
iyi. Regl oldugunda orta birinci simfa daha yeni ge¢misti yani on bir
yasinda. Kiiclik oldugunu disiindiim, sikintii bir seyi daha erken
yasayacagim disiindiim. Arti, sunu da disiindiim ne yalan soyleyeyim,
kizim sporcu, regl olduktan sonra boyunun biylime hizi ister istemez
yavasliyor. Bunun boyunu etkileyecegini diisiindiim yani bir siri seyi
distindiim. Duygulandim (guliiyor). Kendimi, nasil diyeyim daha anne gibi
hissettim. Bunun agiklamasim kendime yapamiyorum ama. Sagma bir sey
ama acayip duygulandim, icimde bir seyler kabardi (guliyor). Belki
bliylidiigiinii bilmek mi dyle yapti bilmiyorum ama kizima belli etmedim,
daha sevincli bir sey gibi davrandim. Aslinda o baska, o baskaydi. Hem bir
yandan seving vardi, hem de boyle bir sey.

Adet kanamasi tecriibesi en yeni olan Zeynep icin adet gormek buyimenin bir
parcasidir:

2013’Un Ekim ya da Kasim ayinda. Son birkac ay kala anneme sormustum,
aslinda annem anlatt1 bana. Biraz biliyordum ama cok bilmiyordum yani.
Boyle heyecanlandim biraz, korku da vard. Biiylidiigiimii hissettim.

Adet kanamast hakkinda bilgi edinmekten ya da bilgi sahibi olmaktan
bahsedildiginde bu, genellikle lireme sistemini ve iireme sisteminin fizyolojik
sireclerini aciklayan bilgiye tekabiil ediyor (Young, 2005:102). Emily Martin
(2001), adet gorme iizerine miilakat yaptig1 kadinlardan adet kanamasimn ne
oldugunu aciklamalarim istediginde kadinlarin adet kanamasim iki bicimde
anlattiklarim belirtiyor: Yirminci yizyila hakim olan basansiz olmus ureme
gorusunu iceren teknik ya da tibbi bir aciklamay1 benimseyerek ya da adet
goren kadinin bakis acisindan, yani deneyimlerine dayanarak. Martin bu iki
farkli aciklama bicimiyle kadinlann simfsal konumlarn arasinda baglanti
kuruyor. Martin’e gore orta simf kadinlar, isci simifi kadinlara kiyasla tibbi
aciklamalan daha cok benimsiyor cuinki orta sinifin uyeleri olarak kadinlar
mevcut Uretim sisteminden daha fazla faydalamyor ve kendi bedenleri icin de
benzer bir Ureme sistemi modeli benimsemekten imtina etmiyor. Hatta,
yirminci ylizyiin tibbi sdyleminin ic organlann tek bir amacinin oldugunu
soyleyen teleolojik yorumunu benimsiyorlar: Adet kanamasi gerceklesememis,
basansiz olmus bir hamileligin gereksiz, heba olmus atiklandir. isci simfindan
kadinlarsa mevcut uretim sistemi modelini kendi bedenlerine uyarlamadan ve
tibbi bir bilgiye gonderme yapmaksizin, adet gormeyi dogrudan kendi
deneyimlerinden yola cikarak acikliyorlar. Martin’e (2001) gore her ne kadar
deneyimden yola c¢ikan bilgi paylasiminda adet gormeye olumlu anlamlar
yiklenmese de, deneyimden yola cikmak tibbi soylem kadar kadimin adet
gorme sirecine yabancilasmasinm beslemez. Bu bakimdan Young, bilginin ne
oldugunu sorgulamaksizin, genc kizlar ve kadinlar arasinda adet kanamasi ile
ilgili fizyolojik bilginin eksikligine vurgu yapilmasim elestirir. Pek az kadin ve
erkek bedenin fizyolojisine ya da i¢ organlarinin isleyisine dair tamamen dogru
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ve bitiinlikli bilgiye sahiptir. Adet kanamasi hakkinda ihtiyac duydugumuz
bilgi de Greme biyolojisi ile ilgili kitabi bilgi degildir (Young, 2005:101-102).
Miilakat yaptigim aile liyelerinin adet gorme Uzerine edindigi bilgiler ve bu
bilgilerin kaynaklan farklilik gosteriyor. ipek’in bilgisini kendi deneyimleri ve
yakin cevresindeki diger kadinlarin deneyimlerinin aktarimlar bicimlendiriyor.
Nazli ise adet kanamasi lzerine deneyime dayali bilgileri annesinden, diger
bilgileri gazete ve kitaplardan yani kurumsal bilginin popiilarize edilmis formu
olarak kabul edilebilecek medya kaynakl bilgiden (Aksit ve Cantek, 2011: 539)
edinmis, tibbi bilgileri ise evlendikten sonra doktorlardan 6grenmistir. Annesi
bilmedigini ifade etmek konusunda rahatken, Nazli adet kanamasi hakkinda
kurumsal/bilimsel bilgi sahibi olmamay bir eksiklik olarak gortiyor. Melike ise
egitimi ve yazili kaynaklara ulasmasimin kolaylig1 acisindan ailenin diger iki
kusagindan daha fazla bilimsel bilgiye erisme imkanina sahiptir. Kendi adet
gorme deneyimini aktarirken olumlu ifadeler kullanmasa da, adet gormenin
saglikli ve dogal bir siire¢c oldugu bilgisini kizina asilamaya calisiyor. Zeynep
adet gorme Uizerine tibbi bilgilerin en fazla aktanldigi ve kurumsal bilgiye en
rahat ulasabilen kisi fakat adet kanamasiyla iliskisini tibbi bilgiden cok, ped
kullanmak gibi pratik bilgilerle kendi deneyimi lizerinden kurmaya calisiyor.
Kadinlarin bir kismi adet gormeden once bu konuda hi¢ kimseyle konusamiyor
ve bilgi edinemiyor (Cevirme vd., 2010:387). Bilgi alinan kisilerse genellikle
anneler, kiz kardesler, arkadaslar ve 6gretmenler oluyor (Costos vd., 2002:55;
Britton, 1996:652; Marvan & Molma-Abolnik, 2012:360). ipek ilk adet
gordiglinde bunu annesine sdyleyemedigini belirtmisti. Neden adet gordiigiini
biliyor muydun sorusuna simdi de bilmedigini soyleyerek yamtliyor:

Bilmiyordum, okumus yazmis olmayan bir adam neyi bilir. [...] Korktum,
pek korktum, cok kiicuktum daha. Kam goriince pek korktum, sonradan
anamdan oyle bir sey gortiyordum, bir de kadinlar konusuyordu. Kadinlar
“Filan kizimin Ustl olmus” diye, Ust neymis diyordum.

Evlendikten sonra ise:

Gorumcemle konusurduk ama o bilgili oluyor, ben koyliyum ya benimle
dalga gecerdi. Zaten koyde hic arkadasim yoktu. Evlendikten sonra
gériimcem vardi, yengem vardi, yengemle hic konusmazdik. [ilerleyen
zamanlarda] komsularla konusurduk, benimki soyle oldu, benimki boyle
oldu. Anam da bilmiyordu, o da kdyden ¢ikmisti, analigi vardi.

Kayinvalidesiyle bu konuda konusmanin ayip kabul edildigini, kesinlikle
konusmadiklanm belirtiyor. Adet kanamasi ve hamilelik arasindaki iligki
uzerine ise koydeyken kadinlarin “karni dolu herhalde ustu olmuyor”
dediklerini hatirliyor. Kadinlarla birlikte yasamak, onlarin deneyimlerini
gozlemlemek az da olsa adet gorme hakkinda bilgi edinmeyi saglayabiliyor
(Uskul, 2004:671). Nazli da tipki annesi gibi adet gordiigiinde bu konuda bilgisi
olmadigim soyliiyor:

Bilmiyordum. Olunca korktum, demek ki anneminkini bilsem, kendim
olunca korkmazdim.
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Adet gorme iizerine bagkalanyla konusur muydun diye sordugumda ise
konusmadiklarini soyluyor:

Hic bu konularda konusmadik. Hic de konusmazdik boyle seyleri, kardes
arasinda bile konusmazdik. Aslinda ne kadar yanlis, kardeslerime benim
buyuk abla olarak anlatmam gerekirdi. Yani tabuymus gibi
konusulmuyordu.

Adet gorme konusunda bilgilerini gazetelerden ya da kitaplardan edindigini
belirtiyor:

Kadinlann belli donemlerde viicutlarinda kirli kanin biriktigini ve belli
donemlerde bu kirli kamin viicuttan atilmasi gerektigini, o sekilde
biliyordum. Yumurtlamay1 falan evlendikten sonra 6grendim. Sonradan
ogrendim viicudun yumurtayr attigim. O zaman kirli kan, ben hep sunu
sorgulardim, kadindan gidiyor da bu kirli kan, erkekler ne yapiyor acaba?
(gliltiyor)

Nazli, kizimin egitim gordiigii yatili okulun tuvaletinde kanl bezler gordiigiinii
ve korktugunu, o nedenle kizina aciklama yaptigini belirtiyor. Melike ise
annesinin adet gordiigiinii bildigini ama annesinin kendisine bu konuda bir
aciklama yapip yapmadigini hatirlamadigini anlatiyor. Arkadaslan ve kuzeni
ondan once adet gormustir, bu nedenle kendisi icin ilk adet kanamasi sasirtici
olmamistir:

ilk regl oldugum zamanlarda neden regl oldugumu bilmiyordum ama
bunun dogal bir kadinlik hali oldugunu biliyordum. Ama iste, rahimdeki,
yumurtalar dollenmedigi icin falan hic...[...] Okulda biyoloji dersinde
falan gormisiimdur ama bana kimse anlatmadi. Kimse benimle 6zellikle
konusmadi ama annemin, akrabalarin ve komsularnn konusmalarina tanik
oldum.

Adet gérmeden once kizina bu konuda bilgi verdigini anlatiyor:

Anlattim, ne oldugunu, niye oldugunu. Kizim yasitlarindan daha geliskin
bir cocuk oldugu icin erken regl olabilecegini diisiindiim. ilkokul bese
giderken, heniiz daha olmamisken anlattim. Neden oldugunu, neler
yasayacagini, bunun saglikli ve iyi bir sey oldugunu anlattim.

Zeynep adet gormeden once annesinin ona ne oldugunu anlattigim, adet
gormenin ne oldugunu biraz bildigini soyliyor. Ona gore:

Kadin oldugumuz icin, kadin olmanin 6zelliklerinden biri oldugu icin biz
de regl oluyoruz. Olmadan once reglin daha korkunc bir sey oldugunu
diisiiniiyordum ama olduktan sonra anladim yani bu dogal bir sey, her
kadin yasiyor bunu. Olmadan once regl olmay1 cok merak ediyordum.
Mesela benim kuzenim olmustu, cok sanc1 ¢cekmisti. Onunla tatildeydik,
onda gordiiglim zaman biraz dehsete diistim ciinkii cok halsizdi, ac
cekiyordu. Korkuyordum yani ben. Annem de cok anlatmamisti, o zaman
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daha kicuktim. Cok onyargilydim ama, o zaman hic¢ gelmesin diyordum
ama simdi korkulacak bir sey olmadigini anladim.

Adet gormenin ne oldugunu sordugumda biraz bildigini ama nasil anlatacagim
bilmedigini soyleyerek giiliiyor ve mahcup oluyor:

Mahcup olma sebebim bu olaydan utandigimdan degil, sadece biraz tuhaf
geliyor... Bu konu Uzerine spordaki boy meselesi disinda iki kere
konustum. Bir annemle konusuyorum, bir de seninle konusuyorum simdi.
Bir arkadasim anlatti, bir arkadasimla daha konustum. O mesela ergenligi
erken gecirdi galiba ama ben o kadar cok anlatmamistim. Regl
oldugumda okulda bir tek korkuyordum hani goriinir diye, onu
anlatmistim. O da bende var, ben sana veririm pedi demisti (gultyor). Bir
arkadasim anlatiyordu, ben sormuyordum ama o anlatiyordu, zaten hep
bu konulan acan o.

Adet kanamasim lizerine konusmama ve kanamay1 saklama yaygin bir egilimdir
(Brantelid vd., 2014:607; Britton, 1994:652; Cevirme vd., 2010:387). Ailenin
dort kusak uyesinin adet gormeye yaklasimi farklilik gosterse ve genc
kusaklarda adet gorme gorece olumlu bir anlam kazanmaya baslasa bile
kanama izerine konusmama egilimi ailenin dort kusagi tarafindan da
paylasiliyor.

Adet Deneyimin Maddi Nesneleri

Zeynep’in anlatisinda kadin bagi/ped kullanmak onemli bir yere sahiptir ciinki
adet gorurken yasanan kaygilar ve sorunlar en fazla adet kanamasi icin
kullamlacak malzemenin temini, kullanma bicimi, atilmasi ve butun bunlan
yaparken adet kanamasina iliskin hicbir iz birakmama cabasindan
kaynaklaniyor. Goriisme yaptigim aile Uyelerinin kullandigi malzemeler bezden
ve bezin farkli kullamimlarnindan kadin baglarnna/pedlere dogru bir seyir izliyor.
ispanya’da adet kanamasi iizerine yapilan bir calismamn katiimcilan benzer
bicimde oncesinde havlu veya havlu parcalarim yikayarak kullanirken, 1965-75
yillan arasinda pedlerin yayginlasmasiyla tek kullammluk ped kullanmaya
basliyor (Thuren, 1994:224). Tiirkiye’de de 1970lerin sonunda pazara giren5 ve
giinimiizde yaygin bicimde kullamlan tek kullammlik pedler, diger
malzemelere kiyasla temin, saklama, kullanma ve atma acisindan gorece
kolaylik sagliyor. Ne var ki, reklam endiistrisi pedlerle birlikte, kadin olma ve
adet kanamasi lizerine mevcut toplumsal kodlan tekrar pazarliyor. Kamusal
alanda adet kanamasimin gizlenmesi, 6zel alanda ise adet gordiigiinii unutma
vaadiyle sunulan pedler, adet gormenin hijyenik acidan sorunlu, itibarsiz ve
saklanmas1 gereken oldugu iddiasiyla, normal bedeninin adet gérmeyen beden
oldugu, pedlerin onlan kullanan kadinlan normal beden haline getirip
oOzgiirlestirecegi fikrini de tiiketiciye benimsetmeye calisiyor (Buritica Alzate ,
2013; Lewin Hufnagel, 2012).

ipek’in ilk adet kanamasinda, kanama icin kullanabilecegi malzeme
konusunda ona yardimc olabilecek biri yoktur:
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Bir sey bilmiyorum, o zaman cal caput da yok, evde bir sey yok. Bir de
benim ¢ok olur [kanama]. O caput orada oluyor kazik gibi, vuruyor, yara
oluyor oralarm. Caputu nereye atacagimi bilmiyorum, nereye
koyacagimi bilmiyorum. Aman ben cok cektim, cok kotii cektim [...] Koti
bir sey bulup koyacagim, ne olursa olsun. Mikrop falan kapmaz miydi ki?
Eski ne bulursam, pis temiz, onu da bilmiyorum hic. Topraga
gomiyordum. Evin arka tarafina gidiyordum, orada topraga
gomuyordum.

Annesi adet gordigiinii 6grendikten sonra ona bu konuda yardimci olamamistir
clinkii eski kumaslardan baska kullamlabilecek bir malzeme yoktur. Ustelik
eski kumas bulmak bile giictiir. Evlenip evden ayrildiginda annesi adet
gordigiinde kullanmasi icin eski yorgan yiizlerinden bezler hazirlamistir fakat
onlar da yirtilmis, yikanmams bez parcalandir. ipek, ancak esinin ailesinin
yanindan aynlip kendi evine tasindiginda adet kanamasi icin kullandig1 bezlerle
ilgili cektigi sikintilara ¢6ziim bulabilmistir:

Bu evime gelene kadar oyle yasadim. Sonra evime gelince eski beyaz
yorgan melefeleri [yiizleri] dikerdim, kalinca dikerdim. iki tarafina bag
dikerdim, uckur takardim ona, belimden baglardim onu. Onu da
yikardim, kaynatirdim bembeyaz. Cesmeye durulamaya gotiriirdim,
boyle su nerde, bir kazan. Bir giin orda bir kadin dedi ki “Bu ne?” ben de
“Aybasi bezi” dedim. “Aybasi bezin boyle mi olur senin?” dedi. Kil
atardik evvel, onunla kaynatirdik, bembeyaz olurdu. En temiz giinim o
zaman.

ipek, uzun, dar bir dikdértgen seklinde kalin kumastan diktigi bezlerin uclarina
uzun baglar dikip bu baglan beline baglayarak bezi bedeninde diismeden
tutmay kendisi akil etmistir. Nazli ise annesinin yasadigi zorluklar yasamams,
ilk kanamasinda annesi ona hazirladig1 bezlerden vermistir. Bezleri annesi ile
birlikte camasir gibi yikayip tekrar kullanmistir:

[Bezden] ondan sonra pamuga bez sarip kullandim, onu hep kullandim.
Pedi hi¢ kullanmadim, ped ¢iktigi halde kullanmadim. Hi¢ denemedim ve
kullanamayacagim, sag1 solu batiracagimi diistindiim.

0 da annesi gibi kullanacagi malzemeyi kizi Melike icin hazir etmistir, fakat bu
sefer malzeme yikanip tekrar kullamlan bez degil, tek kullammlik gazli beze
sanlmis pamuktur. Melike adet gormeden oOnce adet kanamasina olan
asinaligimin annesinin adet kanamasi icin yikayip, kurutup, tekrar kullandigi
bezlerden oldugunu anlatiyor. Annesi hatirlamasa da kendisi de bir siire bez
kullanmistir. Anneannesi icin ulasilmasi guc olan, kullamsli hale getirmek icin
lizerine dusiindiigli, caba harcadigi ve kizinin kullanimina sundugu bez, tiim bu
sireclerden habersiz olan torunu icin tuhaf ve mide bulandincidir:

Ben de annem gibi bez kullaniyordum. Cok midem bulaniyordu, bunu
hatirliyorum. Tuhaf tuhaf bezler, kat kat katliyorsun, rahat bir sey degil,
cocuksun bir kere. Ondan sonra bezden seye gectik, yine bez ama bu
sefer bezin icine pamuk koyup, kat kat bez degil de, pamugu beze sarp,
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o sekilde. O bile bana cok rahat gelmisti, aman ne konfor demistim.
Muhtemelen lise bire gittigim zamanlardi. [...] Ondan sonra pede gectik.
Hani o eski zaman pedleri kalin olur ya, ondan iki tane st Uste takardim
(guluyor). Hani o kadar bez, pamuk falan sanp geziyoruz ya. Eski pedler
kalindi ama yine de bir tane bu ne ise yarar ki falan diye dusuniyorum.
Kisa bir sure de olsa cift pedle gezdim.

Her kusak kendi deneyiminin nesnelerini bir sonraki kusaga aktarirken,
aktarilanlar evde iiretilen nesnelerden tiiketim nesnelerine dogru bir doniisiim
yasamistir. Zeynep ilk adet kanamasinda annesinin ona ped verdigini ve pedi
nasil kullanmasi gerektigini 6grettigini anlatiyor. Kanamaya gore farkli pedler
oldugunu, o nedenle ilk once nasil kullanacagina dair bir fikri olmadigin1 ama
artik ogrendigini ve bir zorluk cekmedigini belirtiyor. Zorluk sadece adet
kanamas1 icin kullamlacak malzemenin temininde degildir. Kullanmlan
malzemenin nasil saklanacagi ve atilacagi, ailenin en biiyiik kusak Uyesi icin
ozellikle de esinin ailesiyle birlikte yasadigi ilk yillarda ciddi bir problem
olmustur:

[...] Nereye koyayim [kirli bezleri], yeni geldigim evde nereye koyayim,
bir siirii horanta. Karanlik dam diye bir yer vardi, oraya gotiriirdiim.
Orda da gorimcem gormus “Oraya buraya kanli bezini sokuyor” diye.
Yikamak da zor, nerde yikayip kurutayim ben onu? Evde bir soba yaniyor,
orda herkes var, kaynana, kaynata, gorumce... Disan kis, kis guni,
nereye sereyim ben onu, ahira sererdim. Ahira serecegim, ahira da kimse
girmeden erkence gidip toplayacagim, kurumuyordu ki. Yas yas
kullamirdim. Kendi evinde degilsin ki tertemiz yikayip da kullanacak. Bir
kalip sabunu normal kiyafete anca verirlerdi, gorimce de basinda. Nasil
yikayacagim zaten tertemiz kaynama yok, bir sey yok.

O donem evde, birlikte yasadigi kadinlarnn adet kanamalan icin ne kullandigim
bilmiyor ciinkii bu konusulan bir konu degildir. Adet kanamasi konusunda
aralarinda sessiz bir dayamsma bile yoktur, gorimcesi onu kanli adet bezleri
konusunda kayinvalidesine sikayet etmistir:

Gitmis anasina demis, “Kanli bezleri oraya koyuyor”. “Kizim kanli bezleri
niye oraya koyuyon?” “Nereye koyayim ya” diyorum, cocugum daha,
“Nereye koyayim?” diyorum. Simdiki gibi naylon torba olsa da icine
doldurasin, hi¢c sorma. [...] Ne ¢ektim, bir de cocugum, bir de kalabalik
yerdeyim, kimsem yok tamdigim, kdyden geldim.

Kamn kullanmilan malzemeden kiyafetlere gecmesi, dolayisiyla adet
kanamasinin gorinir olmasi da bir problem olabiliyor. Ipek surekli kiyafetlerini
kontrol ettigini anlatiyor:

Gecerdi bazen. Kendim bakardim canim, altima Ustime... Koca koca
donlanmiz vards, kiilot yoktu, kiilotu kim bilirdi de...

Nazli adet kaninin pedden sizabilecegini korkusuyla ped kullanmadigindan,
Melike de aym kaygiyla alisana kadar bir siire cift ped kullandigindan
bahsetmisti. Kiyafetlerine adet kanimin gecmesi konusunda en telashi hisseden
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kisi ise Zeynep ciinkii diger aile tiyelerinden farkli olarak ev disi alanlarda daha
fazla bulunuyor; okulda ya da spor salonunda adet gordiigiini saklamaya
calisiyor:
[...] okulda cok telaslaniyorum. Bir tane daha [ped] yammda
goturiiyorum okulda. Kan gecer, goriinur diye ozellikle antrenmanda cok
korkuyorum, bir arkadasimin basina gelmisti ¢iinkii. Sortu kan oldugu icin
antrenmana katilamamsti. Ben de korktum ama bir zorluk cekmedim bu
konuda.

Martin (2001), genel kiiltiirel bakisin adet kanmim kirli ve saklanmasi gereken
olarak kodlamasina ragmen, is yeri, okul gibi ev disi alanlarin zaman ve mekan
organizasyonunun ped ve tampon degistirmeye ve adet kanini saklamaya ve
izlerini gizlemeye uygun olmadigim belirtiyor (s. 94). Ailenin dordiincli kusak
uyesinin okulda adet gormekle ilgili deneyiminde tuvalet onemli bir yere
sahip:

[Tuvalete giderken] okul kiyafetimin cebine koyuyorum. [Tuvalete

gitmek icin] ogretmenden izin falan aliyoruz. Bazi arkadaslarimla regli

konusmasak bile pedi nasil degistiririz, bunu konusuyoruz. Hallediyoruz

bir sekilde, cok da zor olmuyor.

Meta-deneyim nesnesi olarak hijyenik ped temin ve kullanim konusunda
gorece rahatlik sagliyor ama kamusal alanda adet gormeyi yok sayan
duzenlemeler -ev dis1 alanlarda daha fazla bulunan ailenin en genc lyesinde
oldugu gibi- ailenin tiim {yelerinin paylastigi adet kanamasim gizli tutma
kaygisim daha da buyutuyor.

Adet Deneyimin Pratikleri

Her ne kadar adet deneyiminin maddi nesneleri basligi altinda yer versem de
adet kanamasi icin kullamlan malzemelerin temin edilmesinden atilmasina
kadar tim asamalar, adet deneyiminin pratikleri icinde yer alir. Bu pratiklerin
altinda yatan temel kaygi ise adet kanamasini saklamak, adet kamni belli
edecek herhangi bir ipucu birakmamaktir. Adet gorme Uzerine yapilan
antropolojik calismalar cogunlukla adet kanminin anlam Uizerine ve genellikle
negatif olan anlamin analizi icin tabu ve kirlilik kavramlanna basvuruluyor
(Buckley & Gotlieb, 1998:4). Denise L. Lawrence adet kanamasi tabularinin
farkli kiltiirlerde dinsel ve sekiiler pratikleri bicimlendirdigini one siiriiyor.
Ornegin adet kammin kirli oldugu ve kamn temas ettiklerini kirletme giicii
oldugu kabul ediliyor ve adet goren kadinin dinsel torenlere katilmasi, cinsel
iliskiye girmesi ve yemek yapmas1 gibi pratikler yasaklanabiliyor (Lawrence,
1982: 84). Adet kanamasim cevreleyen tabu, mistik ya da spritual temellere
sahipken, tabuyla benzerlik gosteren fakat mistik ya da dogalistii gondermeleri
veya imalan olmayan adet gorme kurallan da mevcuttur. Sophie Laws (1990)
dogaiistii bir inanca gonderme yapmayan adet kurallanm adap veya gorgii
kurali (etiquette) olarak adlandinyor. Adet gormenin adabi ya da gorgi
kurallan adet kanamasimin gizliligi, yani adet kanamasinin saklanmasi
etrafinda sekilleniyor. Adet kanamasina dair her tirlii belirtinin ortadan
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kaldinlmasim ve iz birakilmamasini, adet kanamasi lizerine herkesle ve alenen
konusulmamasini, hangi malzemelerin ve (Urinlerin nasil kullamlacagim,
edinilecegini, taginacagim, saklanacagini, atilacagini ve konusmalarda bunlara
ne tir gondermeler vyapilabilecegini yani, adet kanamasinin toplumsal
iliskilerini duzenlemeyi, kulturel anlamlann ve maddi pratikleri iceren adet
gorme adabini Young, bir cesit 0z-disiplin olarak tanimliyor. Adet gorme adabi
genc kizlar ve kadinlar icin duygusal ve disipline edici bir yuktir cunku adet
kanamast ile ilgili uygulamaya zorlandigimiz kurallar nedeniyle yaptigimiz degil
ama oldugumuz sey yiiziinden saklanmasi gereken ve utanc verici oldugumuzu
ogreniyoruz/biliyoruz (Young, 2005:112).

Normal olan beden, vajinal kanamasi olmayan beden kabul edildigi icin,
bedeninin normal olabilmesi icin kirli ve tiksinti verici bulunan kanamanin
saklanmasi1, yok sayilmasi gerekiyor (Young, 2005:107). Tam da bu nedenle
Karen Houppert adet gorme adabimin “kendi gercekliginizin var olmadig1 bir
diinyayr gozetmek” (2004:17) oldugunu belirtiyor. Bedensel sivilarin dogal
kabul edilirligine ve bu sivilarin yok edilmesi icin kullamlan malzemelerin
toplumsal goriinrliigline tezat, diger bedensel sivilardan farki olmayan adet
kamn1  saklamaya yonelik gorgi kurallan  sorgulanmayacak kadar
icsellestirilmistir (Houppert, 2004:12). Adet kam Kkirli, tiksinti ve hatta utanc
verici bulunur. Kirlilik olarak adlandiran sey Mary Douglas’a (2005) gore
sembolik dizenin bozulmasidir; bedensel maddeler acisindan bakilacak
olunursa, kirlilik, tukurik, kan, suimuk gibi maddelerin bedeninin uclarindan
yani savunmasiz noktalan olan deliklerinden kendi yerlerinin disina cikarak
bedenin simirlanni ihlal etmeleridir. Adet kanm s6z konusu oldugunda da kan,
kam icinde tutan viicut simrlarini asar, Ustelik kazara degil, aym kaynaktan,
diizenli veya tahmin edilebilir bicimde yapar bunu, bu anlamda mekan disi,
yer disidir ve kirlidir. Ipek, adet gérmenin yok sayildigi, konusulmadig1 bir
kulturun icindedir ve adet gormeye iliskin kurallar kanamayr yok saymaya
yoneliktir:

[Adet kanamasini] pislik sanmyordum, ne bileyim ki. Bu olmasa, derdim.

Adet kanimin mayali yiyecekleri bozacagi, yiyeceklere zarar verecegi ya da
kirletecegine dair inancla kadinlarin giindelik hayatlarina yonelik baz
kisitlamalar mimkiin olabiliyor. Baskici ya da kisitlayic1 goriinen uygulama ya
da kurallarin Martin’e gore kadinlar icin taktiksel bir yam vardir: Kadinlara
glindelik islerini askiya alma, dinlenme firsat1 verir (Martin, 2001: 98). ipek,
adet kanamasi yok sayildigi icin, adet gormenin giindelik hayatta yapilan islere
yonelik kisitlama getirmedigini belirtir fakat bu durum onu zorlar:

Bilmezlerdi ki, soz gelimi ekmek yapilacak, bir is olacak. Onu bile
bilmezlerdi ki, her isi yapardik ayni. Daha cok kan giderdi, pek agrim
olmazdi da benim daha ¢ok kan giderdi. Hamur yoguruyorsun kolay mi,
dondiire dondiire legende.

Diger bir yaygin uygulama adet goriirken cinsel iliskiye girmekten kacinmadir.
Aciktan bir yasaklama olmasa bile adet kanminin kirli oldugunun diistiniilmesi
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cinsel iliski icin engel olarak gorulir (Brantelid vd., 2014:607; Szarewski vd.,
iliskiden kacindigim belirtiyor. Nazli da adet donemlerinde esiyle cinsel iliskiye
girmediklerini soyliiyor; gerekcesini sordugumda “zararli degil ama pis”
oldugunu diisiindiigiinii ifade ediyor. Aynca adet kanamasi oldugunda agir
islerden kacindigim ama giindelik hayatta gerceklestirdigi faaliyetlerine
yonelik farkli bir diizenleme, kural ya da yasak olmadigim belirtiyor. Melike
adet gordiigiinde, diger zamanlardan farkli davranmiyor. O da adet kanamasi
olurken cinsel iliskiden kagindigim, hem cazip bulmadigini hem de hijyen
acisindan da uygun gérmedigini soyliyor.

Adet kanamas1 nedeniyle guindelik faaliyetlerine ve yaptiklan islere yonelik
herhangi bir diizenleme olmayan aile liyelerinin bu donemlerde dikkat ettigi
kisitlayic1 pratikler adet kanamasini saklamay1 gerektiren adet gorme adabim
uygulamak ve cinsel iliskiden kacinmak oluyor.

Sonuc

Aile uyeleri arasinda adet kanamasi Uizerine aciktan bilgi paylasimi ve deneyim
aktanm genellikle anne-kiz cocugu arasinda yani iki kusak arasinda
gerceklesiyor, diger kusaklar bu siirece dahil olmuyor. Yine de deneyime
dayali bilgi birikimlidir ve kusaklar arasinda dogrudan temas olmasa da
sembolik anlamlarla, maddi nesnelerle, pratiklerle deneyimin akisi devam
edebiliyor. Aile lyelerinin deneyimlerinin akisi s6z konusu oldugunda, akisin
tictincll kusakla, Melike ile birlikte kopmasa da kesintiye ugradigi goriilebiliyor.
Melike annesinin ona kanama icin sundugu malzemelere karsi -her ne kadar bir
siire kullanmis olsa da- hosnutsuzluk duyuyor. Ustelik annesi onunla adet
kanamasi lizerine konustugunu soylese de, boyle bir konusmayi hatirlamiyor
olusu, bilginin ne oldugu konusunda iki kusagin anlayislarimin farkliigina da
isaret ediyor. Kentte bliylime, egitim gorme, geleneksel cinsiyet rollerinin
baskisin1 daha az hissetme bakimindan Melike annesinden ve anneannesinden
farkllasiyor.  Diger kusaklar annelerinin  kendilerine  aktardiklanm
sorgulamadan kabul ederken, Melike ve annesi arasindaki iliskide bu mumkin
olamiyor.

Annesinin deneyim ve bilgi aktanmina mesafeli olsa bile Melike de kendi
kizina deneyimini ve bilgisini aktariyor. Melike kadinligi ve anneligi kendini fail
olarak insa edebildigi bir siirec olarak yasamaya calistyor. Kizimin bedensel
degisimlerini yakindan takip etmeyi, adet kanamasi gibi konularda kizini
bilgilendirmeyi anneliginin bir parcasi olarak goriiyor. Basvurdugu bilgi bir
yandan tibbi bilgiyken bir yandan da tipki anneannesi ve annesi gibi kendi
deneyiminin bilgisinden faydalamyor. Elbette deneyimin bilgisi kendini en cok
kanama icin kullamlan malzemelerde gosteriyor. Zeynep’in annesinin
deneyimine ve ona sundugu bilgiye duydugu glivenle deneyim akis1 farkli
bicimde de olsa son iki kusak arasinda tekrar saglaniyor.

ilk adet kanamasindan duyulan korku ipek ve Nazli tarafindan paylasilmistir.
Ailenin son liyesinin, Zeynep’in duydugu korkuysa bir bilinmezden degil, yeni bir
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durum yasamaktan kaynaklamyor. ipek ve Nazli adet kanamasim olumsuz bir
surec olarak deneyimlemislerdir. Melike’nin de adet kanamasim olumsuz
bicimde deneyimlemesi onu ilk iki kusakla ortaklastinyor ama adet kanamasinin
saglikll oldugunu diisiinerek kanamay1 olumlamasi celiskili duygular yasamasina
neden oluyor. Bu celiski en cok kizi Zeynep’in adet gormesine yonelik tavrinda
ve hislerinde kendini gosteriyor. Henuiz kisa sireli olan deneyimiyle adet
kanamasin en olumlu karsilayan ise ailenin son kusagi olarak Zeynep oluyor.

Ailenin iic yetiskin iiyesi de adet sirasinda cinsel iliskiden kirli oldugu/uygun
olmadig1 gerekcesiyle kacimyor. Adet kaninin ve kanama esnasinda bedenin
kirli/uygun olmamasina yonelik kanaatleri, dort kusagi da cevreleyen, adet
kanamasim olabildigince sessizlikle ve saklayarak gecirmelerini saglayan adet
kanamasi adab ile iliskilidir. ipek’in adet gordiigii siire boyunca icinde yasadigi
kultirel ortamda adet kanamasi tamamen yok sayilirken, Nazli'min genclik
doneminde sessizlik biraz da olsa dagilmaya basliyor. Melike ve Zeynep’in
yasadigr kiiltiirel ortamda ise adet kanamasi -6zellikle de medya araciligiyla-
konusulabilir bir konu haline gelmistir. Ne var ki konusulur olmas1 adet
kanamasi yasayan bedeni ozgurlestirmiyor. Aksine normal olanin kanamasi
olmayan beden oldugu mesajimn vurgulanmasi, kanamanin bir hijyen sorunu
gibi sunulmasi adet kanamasini saklamay1 ve sessizce deneyimlemeyi
beraberinde getiriyor.

ispanya’da ve Giiney Kibns’ta farkli kusaklar lizerine yapilmis calismalara
gore genc kusaklarin adet kanamasi hakkinda daha fazla bilgi sahibi olma,
kanama uzerine daha rahat konusma ve kisitlayici pratiklere daha az riayet etme
gibi baz1 farkliliklan olsa da ozu itibariyle adet gorme adabi tim kusaklar
tarafindan paylasiiyor (Christoforou, 2018:52; Mondragon & Txertudi, 2019:3).
Aylin Ozarslan Dikmen’in (2004) Tiirkiye’de yaptig1 calismanin bulgulan da genc
kadinlann annelerine oranla adet kamm kirli olarak tammlamama, adet gormeyi
hastalik degil, dogal bir siirec gibi gorme ve adet kanamasi lizerine daha rahat
konusma egiliminde olduklanm gosteriyor. Dikmen-Ozarslan, adet gérmeye
iliskin alg1 ve tutumlarin gelenekler yoluyla kusaktan kusaga aktarilmaya devam
ettigi ama bu siirecte degisime de ugradigini sonucuna vanyor.

Bahsi gecen calismalarin bulgularina paralel bicimde, en biyligi 1933 en
kiicigi 2002 dogumlu olan aile (Uyelerinin modernlesmeyle birlikte
yasamlarindaki degisimin -kdyden ilceye ve oradan kente dogru yasanan
gbciin, egitim olanaklarina erisimin artmasinin, kentlesme ve egitimle birlikte
geleneksel cinsiyet rollerinin baskisindan gorece uzaklasmamn, kendi hayati ve
bedeni uzerinde nispeten soz sahibi olabilen, daha fail bir 6zne olma halinin-
her bir kusagimn adet gérme deneyimlerini farklilastirdig1 ifade edilebilir. Ne
var ki bu farkliliklar, aile tyelerinin pratikte adet kanamasim dogal olmayan
bir surec, bir tur yabancilasma gibi yasamasina engel olamiyor. Kadin bedenini
disipline eden erkek egemen kiltir nedeniyle tim aile Uyelerinin adet
kanamas1 deneyimleri sessizce, gizlilik icinde bicimleniyor. Deneyim
aktariminda kusaklar boyunca kinlmalar, kesintiler yasamyor fakat adet
kanamasim saklamaya yonelik adet kanamasi adab1 kusaklar arasinda
aktarilmaya devam ediyor.
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Notlar

'Tiirkiye’de adet kanamasim kusaklar acisindan degerlendiren nadir calismalardan biri Aylin Dikmen
Ozarslan tarafindan bir grup iiniversite son siif 6grencisi genc kadinla 2001-2002 6gretim yilinda yiiz
yiize goriismeler yapilarak gerceklestirilmistir. Calismada 6grencilerin anneleri ile de goriismeler
yapilmis, sinirli sayida da olsa anneanneleri gorusmeye dahil edilmistir. Adet gorme konusunda
kusaklar arasindaki benzerlikleri ve farkliliklan degerlendirilirken, ne yazik ki arastirma 6znelerinin
kisisel anlatilanna detayli bicimde yer verilmemistir. Bkz. Dikmen-Ozarslan, A. (2004). Kirmizi Kar
Toplumsal ve Kiiltiirel Acidan Ayhali. Istanbul: Baglam.

?Bu makalede deneyim iizerine aktardigim bilgiler icin IX. Ulusal Sosyoloji Kongresinde sundugum ve
sonrasinda tam metin bildiri olarak yayimlanan “Deneyimi Aktarmak ve Deneyimi Bilmek” baslikli
bildiriden faydalandim, bkz.A. Bakioglu (ed) (2019) IX. Ulusal Sosyoloji Kongresi Toplum 4.0
Bildiriler Kitabi. Ss: 757-766. Ankara: Sosyoloji Dernegi Yayinlar.

% Kusak farkli anlamlara sahip olsa da akrabalik iliskisi bu anlamlar icerisinde ilk sirada yer alir (Alwin
ve McCammon, 2007: 221).

“ Miilakat yaparak ulasacagim verinin genis bir zaman dilimini kapsamasim amacladigim icin dort kusak

ailenin Uyeleriyle simrlandirmak zorunda kaldim. Konunun hassasiyeti arastirma oznelerinin
calismada isimlerinin kullamlmas1 konusundaki cekincelerini de beraberinde getirdi, bu nedenle
makale boyunca gercek isimleri yerine takma isim kullandim. Konudan bagimsiz, arastirma
6znelerinin kimliklerinin kendi nzalan olmaksizin belirtiilmemesi ve ifsa edilmemesi arastirma
etiginin temel 6gelerinden biri oldugu icin arastirma 6znelerimin yasadiklan yer gibi kimliklerine dair
temel bilgileri kullanmadim.

> Hiirriyet Gazetesi’nin 14.09.2008 tarihli haberi icin bkz. «Tabular 30 yilda yikildi. 200 milyon Dolarlik
ped 18 milyon kadina ulasti» https://www.hurriyet.com.tr/ekonomi/tabular-30-yilda-yikildi-200-
milyon-dolarlik-ped-18-milyon-kadina-ulasti-9891687 Erisim tarihi 02.04.2020
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