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Bir Okuma Etkinligi: Clarissa Pinkola Estes ve Kurtlarla Kosan
Kadinlar

Vahsi olun; nehri temizlemenin yolu budur. ilk basta nehir kirli akmaz;
buna biz neden oluruz. Nehir kurumaz, onu biz tikanz. Eger onu
ozgirlestirmek istiyorsak, kendi dusiinsel hayatlanmzin oOzgiirce
akmasina, daha isin basinda hicbir seyi sansirlemeden her seyin ortaya
ctkmasina izin vermemiz gerekir. iste yaratic hayat budur (Estes, 1996).

Subat 2016'dan beri istanbul'da Amerikali sair ve psikanalist Dr. Clarissa Pinkola
Estes'in Kurtlarla Kosan Kadinlar: Vahsi Kadin Arketipine Dair Mit ve Oykiiler
kitabindan okumalar dizenliyorum. Yazarin yazmaya 1971 yiinda baslayip
yirmi yili asan bir siirede bitirdigi bu kitap, onsekiz dile cevrilmis. 2017 yilinda
itibanyla Turkce’de de 21 baski yapmis bulunuyor. New York Times'in en iyi
satanlar listesinde 145 hafta boyunca yer alan Kurtlarla Kosan Kadinlar,
kadinlann icsel yasami konusunda bir klasik olarak degerlendiriliyor. Dogayla
bagim koparmams bir kadinlik tahayyili barindiran kitap, kendi bedensel,
dongiisel ve cinsel gercekligi ile bansik, bu gercekligin icinden yasama katilan,
s0z alan ve eyleme gecen bir kadina geri donusu oneriyor.

Clarissa Pinkola Estes, her kadimin icinde dogru icgldiiler, tutkulu bir
yaraticilk ve zamansiz bir bilgeligin birlesiminden olusan sinirsiz bir giic
oldugunu soylilyor. "Vahsi Kadin" olarak tammlanan bu giic, ona gore,
kadinlarin dogustan gelen, en temel ve 6zgiin dogasidir. Keskin bir duyarlilik,
oyuncu bir ruh, yogun bir kendini adama kapasitesi gibi, kurtlar ve kadinlar
arasindaki ortak bir takim karakteristiklerle ozetlenebilecek bu doga, Estes’e
gore, rekabet, hiyerarsi ve esitsizlige dayali sagliksiz ataerkil diizen icinde
yizyillardir  siirekli olarak avlanmakta, sindirilmekte ve degersiz
goriilmektedir. 19. yiizyilla birlikte insanligin dogadan kopusu ve duygulara yer
vermeyen kapitalist endustri carkimin icinde kaybolusu bu sureci mzlandinr.
Kadinlann bu carka karsilik iclerindeki dogal sesi kesfetmeleri gerektigini
savunan Estes, bu uyamsa yardimci olmak adina Afrika'dan Ortadoguya,
Meksika'dan iskandinavya'ya farkli kiiltiirlerden vahsi kadin arketipine dair 16
masal ve ruhbilimsel agidan kaleme aldig1 coziimlemeleri bir araya getiriyor.

Estes’in kitabinda da yer alan oneri dogrultusunda, 2016 yilinin Subat
ayinda, Kurtlarla Kosan Kadinlar’dan yola cikarak ben de canli okuma
etkinlikleri diizenlemeye basladim. Canli okumamn birlestirici ve aynalayici
giiciinii icimizdeki vahsi kadinlan uyandirmak iizere diizenledigim bu
okumalarda bircok kadin bir araya geldi. ilk andan itibaren yiizlerce kadimn
ilgi gosterdigi bu okumalarda katiimci sayis gitgide artan bir topluluk olustu.
ilgi ve calisma alanlaninin kitapla kesistigini diisiindiigiim, yaraticiiklanyla géz
oniinde olan kadinlan okuyucu olmaya davet ettim. Su ana kadarki okuyucular
arasinda, sanatcilar CANAN, iz Oztat, Isil Egrikavuk; oyuncular Damla Sonmez
ve Zinnure Tire; yonetmenler Cigdem Sezgin ve Ayse Toprak; gazeteci Ece
Temelkuran; sef inanc Baykar; miizisyen Selen Giiliin; masal anlaticiigim
kendilerine meslek edinmis Sila Topcam, Seyda Cevik ve Asli Hazar ve disi
bilgelik koclan olan Bilge inal ve Didem Civici ile bir spiritiiel lider olan Filiz
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Telek yer aldi. Okumayr takip eden sohbetler boyunca 6zgr bir tartisma ortam
olusuyor. Nereden geldigini hi¢ bilmedigimiz, adim dahi bilmedigimiz onlarca
kadin, iki saat boyunca aym mekam paylasiyor, ayni havay1 soluyor ve
yureklerinin derinlerinden kopanlan paylasiyor. Bu kitap etrafinda birlesen vahsi
kadinlar korkularim, siphelerini, kavrayislanm, fikir ve tespitlerini ortaya
dokuyor. Heniiz tek tiik de olsa bu toplantilara erkekler de gelmeye basladi.

Okunan oOykiilerden La Loba kadin ruhunun giciiniin = simrsizigim
tanimlarken; La Mariposa: Kelebek Kadin bedenin giizelliginden bahsediyor.
Baubo: Karin Tanncasi kutsal bir cinsellige giden yolu aciklarken, Fok Derisi,
Ruh Derisi, aym mevsimsel dongiiler gibi, ruhun da dongiileri oldugunu
soyliiyor ve olgulan kendi dongilisel zamanlarinda ele aldigimizda nasil da
giiclendigimizi bize gosteriyor. Ayrica, glilmenin yasamin devami icin ne denli
onemli oldugunu da bu okumalar sirasinda hatirliyoruz:

Giilme, kadin cinselliginin gizli tarafidir; fizikseldir, temeldir, tutkuludur,
hayat vericidir ve bu yiizden uyancidir. Genital uyarilma gibi bir hedefi
olmayan bir cinsellik tiirlidiir. Sadece o an icin, bir sevincin cinselligidir;
oOzgurce ucan, yasayip olen ve kendi enerjisiyle yeniden yasayan hakiki ve
sehevi bir sevgidir. Kutsaldir; cunku fazlasiyla iyilestiricidir. Sehevidir;
cunkl bedeni ve onun duygularim uyandinir. Cinseldir; ¢linkii heyecan
vericidir ve haz dalgalarina neden olur. Tek boyutlu degildir; ciinkii
giilme insanin kendisi kadar baskalariyla da paylastigi bir seydir. Bir
kadinin en vahsi cinselligidir (Estes, 1996).

Dr. Estes, Zurih'teki Uluslararast Analitik Psikoloji Kurumu tarafindan Jungcu
Psikanalist Elcisi secilmis ve Colorado'daki C.G. Jung Egitim ve Arastirma
Merkezi'nin baskanligin1 yapmis Jungcu bir psikanalist. Yine Colorado'da, Arts and
Humanities Councilin sanat¢i uyeleri arasinda yer almis bir sair. Meksikali-
ispanyol bir ailede dogmus ve sonrasinda Macar bir aile tarafindan evlat
edinilmis olan Estes, Michigan eyaletinin sininnda ormanlar, meyve bahceleri ve
ciftliklerle cevrili, Biyilk Gollere yakin doga icinde, kusaklar boyu aktarlan
masallar ve mitler dinleyerek biiyiimis. Estes, bir bakima tiim insanligin ortak
bir bilincalt1 rezervi paylastigina inanan Jung'un mirasini, masallar ve mitlerin
vahsi dogayla kesisiminde edindigi kavrayislan, sairane vyaraticiligiyla
birlestirerek kendine has bir feminist disince ortaya koyuyor. Estes’in
yaklasimi, Jung’un cinsiyet kavrayisindan izler de tasiyor. Caglar boyu insan,
diger insanlarla etkilesim halinde evrimlesmistir; dolayisiyla cinsler, tarih
boyunca birlikte gecirilmis uzun yasantilannin uriinudurler. Hem disil hem eril
ozellikler tagirlar.

Estes’in onerdigi vahsi kadin feminizmine dair 6greti ve yontemleri, hikaye
okuyuculugu/anlaticiiginin - performatif dogasiyla birlestirdigimizde, 6znel
gercekligin kesfi ve disavurumuna yonelik inamlmaz olciide verimli bir alana
giriyoruz. Bir psikanalistin bilimsel birikimiyle yorumladigi folklorik miras,
Jungcu deyimle insanligin birlestigi ortak bilincalti, okuyuculu/anlaticiligin
performatif dogasiyla yorumlandiginda, ruh {zerinde ani bir doniisim
yaratiyor. Biz, masallan bazen duz okuma seklinde bazen de daha teatral bir



Activities, Notes and Reports/Etkinlikler, Notlar, Raporlar 121

anlatim biciminde aktaryoruz. ikinci durumda, anlaticimin teatral becerisiyle
yorumladig1 masal, 6zneyle 6zne arasinda daha da direkt, derinden ve dolaysiz
bir bag yaratiyor. Kadinlar, kitab1 birlikte okudugumuzda tek baslarina
okuduklarindan cok farkli anlamlar cikardiklarini soyliyorlar. Bu, masal
anlaticiigi/okuyuculugunun sasirtici birlik ve paylasim giicii sayesinde oluyor.
Sesler, sozler, anlamlar karsilasiyor, cogaliyor ve donisiiyor. Kendimizi
bulurken birbirimizle bulusuyoruz. Yiizlerden bastinlmaz bir cosku, canlilik ve
yasam enerjisi disa vuruluyor. Dr. Estesin su sozleri o anlarda tam olarak
kavranabiliyor:

Vahsi kadimin nehri bizi besleyip bilyiiterek kendisine benzeyen
varliklara, yani hayat vericilere donusturiir. Biz yarattikca bu vahsi ve
gizemli varlik da, karsiiginda bizi yaratir ve icimizi sevgiyle doldurur.
Yartiklar glines ve su tarafindan nasil uyanliyorlarsa, biz de oyle
uyanlinz. Oylesine hayat enerjisiyle dolu oluruz ki, biz de hayat veririz;
patlanz, cicekleniriz, boliiniip ¢ogalinz, dolleniriz, kuluckaya yatanz,
duygulan aktaninz, yayarnz (Estes, 1996).

Siddet ve 6limiin her yammz sardigi bu zamanda, bundan daha kuvvetli bir
direnis bicimi diisiinemiyorum. Eger yaparsan gelirler; Disler Tarlas1 filmindeki
olmiis oyuncularin ruhlan icin bir beyzbol sahasi insa eden ciftcinin dedigi gibi
ve gercekten de geliyorlar. Bu yaziy1 yazdigim sirada, bir yandan siradaki
okuma gecesine gelmek istedigini bildirenlerin yagmur gibi yagan mesajlanm
kabul ediyorum. Ayni giinlerde diinyada kadinlarn liderliginde bir yigin insan
hareketi bas gosteriyor. Amerika’nin tum eyalatlerindeki 408 farkli noktada
aym anda harekete gecen devasa bir kadin yuruyusu gerceklesiyor. Dunyanin
cesitli Ulkelerinde toplamda 4.8 milyon insanin bu yuruyuse olduklan yerde
katildiklan soyleniyor. Kendini kadinlarin ruhunu sifalandirmaya adarms Hintli
bir bilge kadin olan arkadasim Sukhvinder Sircar, Kalkuta Edebiyat
Festivalinde konusmasim dinledigi yazar Anita Desainin ‘Karakterlerimin sesini
bulmadan once, kendi sesimi bulmam gerekti’ dedigini bana anlatiyor. Su
anda, etrafimda kendini sesini bulmaya a¢ tek bir kadin bile géremiyorum. Bu
ylzden bugun, onceki ginlerden farkli. Tam da bugiinlerde, bir aktivist, insan
haklar avukati ve yonetmen olan Valarie Kaur, ‘icinden gecmekte oldugumuz
karanlik, mezarn degil de rahmin karanligiysa ve simdi bir yeniden dogusa
dogru gidiyorsak?’ diye soruyor.
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