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Annelige, Kadinhga ve Disil Dongiilere Dair Bir Sergi: Bize Ait
Bir Oda
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Bize Ait Bir Oda sergisi, 9 Mayis-4 Haziran 2017 tarihleri arasinda Ark Kiltiir’de
yirmi iki sanatcinin katiimrmyla gerceklesti. Feminist bir bakis acis1 ve
dayamsma ile gerceklestirilen sergi bugiine kadar yapilan kadin sergilerinden
biraz farkli bir yaklasim sergileyerek kadinliga dair oldukca spesifik bir konuya,
dogurganliga odaklandi. Sergi, icinde yasadigimiz toplumun devam icin hayati,
kadimn kendi hayatim sekillendirmede kritik bir rol oynayan dogurganlik
kavramina ve annelik roliine odaklanarak hem erkek egemen sanat diinyasinin
cok da glindemine tasimak istemedigi kadinsal konulara mercek tuttu hem de
bu konular tGizerine calisan kadin sanatcilara gorunurluk kazandirdi.
Dogurganlik, annelik ve disil dongiileri kadin bakis acisi ile ele alan bu
serginin baslangic1 Giines Terkol ile 2015 yilinda yapmaya basladigimiz annelik

ve dogurganlik atolyelerine dayanmyordu. Bu atolyelere kisisel hayatimzda
yasadigimiz sikismalar, kafa kansikligi ve baskilar nedeniyle kadinlik
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deneyimlerimizi konusma ihtiyaci tizerine basladik. Aralik 2013’te ilk kez anne
olduktan sonra dayatilan annelik stereotipi ile micadele ediyor, kendi
kimligimi kaybetmeden cocuklu bir hayat kurmamin yollarin1 artyordum.
Anneligin ilk bir yilinda cevremden ve sokaktaki insanlardan gelen baskilar ve
miidahalelerden o kadar ¢ok yorulmustum ki diger anneler neler yasiyor
ogrenmek ve baskilar ve dayatmalar ile kolektif miicadele nasil yapilabilir
arastirmak istedim. 2. Antakya Bienali sirasinda birlikte calistigim Giines
Terkol, kadinlarla orada bir atolye yapmisti. Onunla birlikte, dogurma baskis
ve annelik bicimleri Uzerine 2015 yilinda atolyeler icin calismaya basladik.
Atolye cagnlarimin hepsini acik cagr olarak sosyal medya iizerinde yaptik ve
aynca dahil oldugumuz kadin e-posta gruplarina gonderdik. Atolyelerin tretim
odakli olmasim distindiigtimiiz icin her seferinde yanimizda boya, kumas gibi
cesitli malzemeler de getirdik ama her defasinda konusma ihtiyaci agir bastigr
icin atolyeler deneyim paylasim seklinde gecti. Tum katibmcilarla saatlerce
dogurganlik, annelik bicimleri, hamilelik, dogum ve kiirtaj deneyimleri,
Uzerimizdeki dogurma baskisi ve dogurmama karan iizerine konusuldu.
Sonrasinda Sevil Tunaboylu da gurubumuza dahil oldu ve onun da katilimyla
2016 yilinda biyolojik saat algis1 iizerine atdlyeler yaptik. Yine acik cagnli
atolyeler oldu ama bu sefer onumuze bir sergi yapma hedefi koymustuk.
Atolyelerde bircok yeni fikir ortaya cikti. Hatta annelige ve biyolojik saate dair
bir sarki sozu atolyesi bile yaptik. Henuz sarkimizi tamamlamadik ve lizerine
calismaya devam ediyoruz ama bunun bitmeyen bir micadele dolayisiyla
bitmeyen bir sarki olacagimi disiiniiyoruz. Atdlyeler sayesinde, kadinlarn
dogurganlik ve annelik meseleleri iizerine konusma ve deneyimlerini paylasma
ihtiyac1 duydugunu anladik ve bu sebeple sergi hazirliklarina 6nce kadinlara bu
konular Uzerine soru sorarak baslamak istedik. Disil dongileri ve kendi
dogumumuzu da dahil ederek sorulan asagidaki gibi yedi baslikta topladik:

— Kendi Dogumun
°Kendi dogumunla ilgili hi¢ disiindiin mii ya da annenle bu deneyimi hakkinda
konustun mu?
°Bizimle bunu paylasabilir misin?
°Dogum anin1 hayal etmeni istesek ve bunu bir renk ve his ile tammlaman istesek
bunlar ne olurdu?

— ilk Regl ve PMS (Adet 6ncesi sendrom)
°jlk regl oldugunda bunu bekliyor muydun yoksa senin icin bu bir siirpriz miydi?
°jlk regl oldugun giinii hatirliyor musun?
°Nasil hissettin?
°Bunu kimlerle paylastin?
°Paylastigin kisiler nasil bir tepki verdi?
°Yasadigin hissiyat1 renkle tarif etsen, bu hangi renk olurdu?
°Adet oncesi sendrom yasiyor musun?
°PMS sirasinda c¢ogunlukla hissedilen sikinti, 6fke ve asin duygusal olma hallerinin,
adet oncesi sendromundan kaynaklandigim ne zaman fark ettin?
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°Partnerin, sevgilin, ailen ya da arkadaslann bu donemde sana ekstra anlayis
gosteriyor mu?

°Adet oncesi sendromlan, kimi zaman hayatin gundelik akisim1 gerceklestirmeni
engelleyecek kadar seni etkiliyor mu?

°Bu yasadigin donemi bir renkle tarif etmeni istesek, bu hangi renk olurdu?

— Kiirtaj
°Kirtaj olmak konusunda ne dustinuyorsun?
°Hic kiirtaj yaptirdin mi?
°Kirtaj olurken bu bilgiyi partnerin ile paylastin m1 yoksa kendin mi karar verdin?
°Kirtaj olurken doktorun ve tibbi personelin yaklasim nasildi?
°Partnerin surecte ruhen ve fiziksel olarak sana destek oldu mu? Bunu bizimle
paylasmak ister misin?

— Dusuk
°Diisiik yaptin mi?
°Bu konuda bizimle paylasmak istedigin bir sey var mi?

— Biyolojik Saat
°Biyolojik saat kavramina inaniyor musun?
°Eger isliyorsa nasil isliyor sence?
°Kadin biyolojik saati geldigi icin mi cocuk istemeye basliyor yoksa toplum baskisi
yiiziinden vakti azaldig1 hissine kapilip cocuk yapmasi gerektigini mi distintiyor?
°Sen biyolojik saatinin tik taklarim duyuyor musun?
°Anne olmakla ya da cocuk yapmamakla ilgili dustincelerin neler?
°Biyolojik saat olgusunu bir renk ile tamimlasan hangisi olurdu?

— Dogum

°Hi¢ dogum yaptin mi?

°Hamilelik doneminde cevrenden nasil tepkiler aldin ve partnerin siireci seninle
beraber ne kadar deneyimledi? Hamileligin getirdigi kisitlamalar ve yenilikler seni ne
kadar etkiledi?

°Dogum deneyimini bizimle paylasmak ister misin?

°Dogum sirasinda yalmz miydin?

°Dogumda ve dogum sonrasinda doktorun ve tibbi personelin yaklasimi nasildi?

°Hastane deneyimini nasil tanimlarsin?

°Lohusalik donemin ne kadar surdu?

°Dogum sonrasi donem nasil gecti ve nasil hissettin?

°Bu donemde cocuk bakimi icin ya da psikolojik destek almay1 diisiindiin mu ya da
aldin m?

°Dogum Oncesi ve sonrasi donemi icin iki renk secmeni istesek hangilerini secersin?

— Menopoz
°Menopoza girdin mi?
°Kacg yasindaydin?
°Dogal yollarla m1, cerrahi miidahaleyle mi menopoza girdin? Menopoz 6ncesinde ve
sirasinda neler hissettin?
°Menopoza girdigini kimlere soyledin?
°0 sureci bizimle paylasir misin?
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°Menopoza henliz girmediysen, menopoza girmek senin icin ne ifade ediyor?

°Senin i¢in korkutucu mu yoksa ozgtirlestirici mi?

°Menopozun seni kadinligindan koparacagini dstiniiyor musun?

°Kadimin menopoza girme donemini ve sonrasim renkler ile tammlasan hangi renkleri
tercih ederdin?

Bu sorulan etrafimizdaki kadinlara gonderdik ve kendi etraflarindaki kadinlarla
da paylasarak yayginlastirmalarim istedik. Bunun sonucunda yiizden fazla
kadindan cevap topladik. Cevaplan okudugumuzda, kadinlik deneyimimizde
diger kadinlarla benzer baskilan, yalmzligi, zorluklan, sikintilan ve
asamalan yasadigimizi kesfettik. Boyle bir deneyim paylasiminin yasadigimiz
toplumsal baskiy1 ve cinsiyetci bakis acisini daha rahat tammlamada ve
bununla miicadele etmede giiclendirici etkisi oldugunu gordiik bu nedenle tiim
cevaplan herkesle paylasmaya karar verdik. Cevaplan Alaca Heyheyler basligi
altinda bir kitapta topladik ve bu kitap icin sergide bir cadir tasarladik. Ay
Cadir1 ismini verdigimiz bu sembolik cadin kadinlarin deneyimlerinin
cesitliligine isaret etmesi icin gokkusagimin yedi rengi ve tonlarindan
olusturduk. Cadir izleyicilerin kitab1 rahat rahat okuyabilecegi, vakit
gecirebilecegi, icinde yer alan resim, fotograf, video ve objeler vasitasi ile
kitap ile gorsel bir bag kurabilecegi bir yer / bir ortak mekan olarak
kurgulandi. Sergi kapsaminda yapilan soylesiler, atolyeler, bulusmalar da
burada yapildi.

Kadinlara yonelttigimiz bu sorular, sergi icin de bir acik cagn islevi gordu.
Etrafirmzdaki sanatcilar ile sorular paylasirken bir onerileri ve projeleri olursa
bizimle paylasmalarini istedik. Eril yapimin ve onun kurdugu erkin bir
elestirisini yaparken kuratorluk makamimin erkini hic sorgulamadan
kullanmanmin feminist bir sergiye uygun olmayacagim diistindiiglimiiz icin Bize
Ait Bir Oda’da olabildigince yatay bir yapr kurgulamaya calistik. Bizimle
hayalini, aklindakini ya da hali hazirda olan bir calismasim paylasan tum
sanatcilar sergide yer aldi. Kimisi arsivlerinden yillar once yaptiklari ama daha
once hic sergilemedikleri islerini cikardi. Ozgll Arslan’in kendi Kisisel
tarihinden referansla, kadin bedeninin ve emeginin iizerindeki kapitalist
tahakkimii sorguladigr 2006 tarihli Sag Beni isimli videosu bu calismalardan
biri. Ozgul Arslan bu videoyu kizim emzirirken cekmis ama sonra hic
sergilememis ve sadece arsivinde tutmus. Bizim sergimiz icin videoyu yeniden
kurguladi. Nancy Atakan’in dogurganlik ve dogum deneyimleri {izerine olan
videolarindan Myrna 2004, Mersin Devlet Hastanesi ise 2005 yillarina ait.
Nancy Atakan’in ve Ozgiil Arslan’in videolaninin daha once sergilenme sansi
bulmamasi belki de bir rastlanti degildir ve bu durumun nedeni cagdas sanat
dunyasimn bu konulara cok da davetkar bakmamasidir. Sergi hazirliklan ve
sergi siiresince deneyimledigimiz seylerden biri de sanat diinyasinin bu tip
‘kadinsal’ konulara ¢ok ilgi duymadigi oldu. Kadin sanatcilarin anne olma
karan aldiklarinda deneyimledikleri aynmciligi diisiiniince bu yaklasim cok da
sasirtic1 degil. Oyle ki basanli olmak icin erkek bilegine sahip olmaya tesvik
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edilen kadin sanatcilar, profesyonelligini ispat etmek icin de anneligini
sanatsal yaklasiminin tamamen disinda tutmak zorunlulugunu hissediyor.

Sergide yer alan bazi sanatcilar ise var olan calismalarim dogurganlik
konusuna uyarladilar. Arzu Arbak yillardir gerceklestirdigi Gorsel Konusmalar
isimli calismasim bu sefer dogurganlik lizerine yapti. Goérsel Konusmalar - VI
anne olan / olmayan, anne olmak isteyen / istemeyen 10 kadin katiimc ile
yapilmis dogurganlik {izerine bir fotograf diyalogu. Arzu Arbak konusmaya her
katiimciya aym ilk fotografi gondererek basliyor ve katiimciyi ikinci fotografi
gondermesi icin davet ediyor. Boylece diyalog baslamis oluyor. Fotograflarla
yaptiklan diyaloglan daha sonra sergi mekamna tasiyarak Ark Kiltur'de
herkese acik bir bulusma yaptilar.

Sergide diyalog bircok iste karsimiza cikiyor. Oda Projesi’nin 2013’te

Kopenhag’da rezidanstayken basladigi ANA Projesi; anne olmak, kadin olmak,
anne kadin sanat¢i olmak ve bunun stratejileri, taktikleri, deneyim
paylasimlan uzerine bulusmalardan ve kayit altina alinan seslerden olusuyor.
Bize Ait Bir Oda sergisi icin Oda Projesi, ANA ses kayitlanindan kimi sozleri,
ciimleleri kisilerinden bagimsizlastirarak Ark Kiiltiiriin duvarlaninda paylasima
act1. Nurcan Giindogan ise Kestik Bitti isimli video yerlestirmesinde, annesiyle
kadinlik, dogum, kiirtaj, menopoz vb. gibi konulan lzerine sohbet ediyor ve
annesinin 40 yildir sakladig1 gobek bagim kendisinden aliyor.
Sezgi Abali ki Giindiir Karsi Apartmandaki Kadimn intihar Etmesini
Bekliyorum. Belki De Etmez. Ne Diisiind(igiinii Bilmiyorum Onun isimli fotograf
serisinde dusunen kadin heykelini mutfak aletleri ve oyuncaklar icinde
fotograflayarak aslinda anne ve es olan kadinin ev isleri ve cocuk bakim
arasinda sikismisligini ve kadinin Ustiindeki - kimi zaman intihan disiinecek
kadar agirlasan -bu cinsiyetci rollerin baskisina vurgu yapiyor. Neriman Polat’in
Onu Besleme isimli isi de toplumun kadina dayattig1 rolleri sorgulayan bir
calisma. Ucuz imalat cocuk battaniyelerine miidahale ederek yaptig1 Sefkatsiz
Battaniyeler serisinin bir parcasi olan bu battaniyede disi tavsancik erkek
tavsancigi besliyor. Sanat¢1 miidahale ettigi battaniyeye Onu Besleme yazarak
kadimin besleme, doyurma gorevini sorguluyor. Kotu anne, koti abla, kotu es
olmanin da tabu oldugunu hatirlatiyor. Sefkatsiz Battaniyeler Neriman Polat’in
hala lizerinde calismaya devam ettigi bir seri.

Serginin devam eden projelerden bir digeri ise Bize Ait Posterler isimli
poster projesi. Bu benim tasanmci, illustrator ve sanatcilar ile birlikte
kadinlann hayatina ve micadelesine dair feminist bakis acisiyla posterler
Uretmek lizere tasarladigim bir proje. Kadin hareketinin ve feministlerin
miicadelenin ana eksenine oturmadigi icin Ulizerine slogan ya da gorsel
uretilmeyen ama kadinlarin kisisel deneyiminde onem tasiyan meselelere
goriiniirlik kazandirmak icin kurgulanmis bir calisma. Ornegin Bize Ait Bir Oda
sergisi icin hazirlanan posterlerden birinin slogam Sinirini Asma, Gébegime
Bulasma. Bu slogan ile toplumun, hamilelerin hayatina ve tercihlerine sanki
kamu maliymslar gibi kansmalarim ve yoldan gecen birinin bile sorgusuz
sualsiz hamile birisinin gobegine dokunma hakkim kendinde gormesini
elestiriliyor. Bu onemsiz bir konuymus gibi goriinse de bu tutumun arkasinda
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yatan, kadimn nesnelestirilmesi, kendi adina karar veremeyecek kadar aciz
oldugunun dusiiniilmesi ve Uremenin kadinin ana islevi olarak goriilmesidir.
Bize Ait Bir Oda sergisinde bu yaklasimda yedi adet poster sergilendi. Bu sergi
kapsaminda ilk kez sergilenen posterleri farkli konularda kadin bakis acisi ile
uretmeye devam etmeyi planliyoruz.

Sergi siiresince ilk Regl Bulusmasi, Sanatcilarla Sergi Turu, Sanatc
Konusmasi gibi bulusmalar ve Isil Egrikavuk’un 6grencileri ile gerceklestirdigi
Tuhaf Bir Performans Dersi gibi etkinliklerin yam sira Gizem Aksu’nun Vajina
Gorti atolyesi gibi salt bedensel deneyime odaklanan etkinlikler de yapildi. Bu
cesitlilik gosteren etkinlikler sayesinde cok farkli kesimlerden izleyicilerle
etkilesime gecmek mumkin oldu ve bu sayede farkli gorusleri, elestirileri ve
paylasimlan deneyimledik. ilk olarak sorulanmzi yamtlayan kadinlarin
cevaplama deneyimlerini ufuk acici olarak nitelemesi bizim icin oldukca
motive edici oldu ve dogru yolda oldugumuzu gosterdi. Sorulari cevaplayan
kadinlann biylik bir cogunlugu kendi siireclerine doniip bakmanin ve sorular
tizerine diisinmenin onlara cok iyi geldigini soyledi. Sorulara dair aldigimz bir
elestiri sorulann menopoz ile bitmesinin sanki menopoza girince her sey
bitiyormus izlenimi verdigi ve moral bozdugu yéniinde oldu. Oliim bashigini
eklemek istemedigimiz icin sorularinin menopoz ile bitisini nasil donstdiriiriiz
heniz bilmiyoruz ama Uzerine dusunuyoruz. Bazi orgltlu feminist
arkadasimizdan ise sergideki islere dair bir elestiri geldi. Sergide yer alan
eserlerin cogunlugunun anneligin bedensel zorluklarina ve donisiimlerine
odaklandigina ve annelik ve kariyer ya da ev ici emek ve is boliimii konusuna
deginen islerin olmadigina vurgu yaptilar. Bu elestiri lizerine diistindiiglimiizde
Neriman Polat ve Sezgi Abali’'mn isleri ev ici emek ve toplumsal cinsiyet rolleri
Uzerine dikkat cekiyor ve Oda Projesi’nin sanat¢ci anneler ile yaptigi
gorusmelerde annelerin kariyer kaygisi one cikiyor olsa da kariyer iliskisine
butuncul olarak bakan bir calismamn sergide olmamasi bir eksiklik olarak
okunabilir. Sergi hazirligi suresince sorular vasitasi ile bircok farkli kadin grubu
ile etkilesime gectik. Bu gruplar arasinda cok sayida orgutlu feministin yer
aldigr iletisim gruplan da vardi. Bu gruplara sorulan yonlendirmemize ve
aralaninda yakin arkadaslanmz da olmasina ragmen sorulan yamtlayan
olmadi. Kendilerinden aldigimiz elestiri disiiniilirse orgiitlii feministlerin
disilige dair meselelere biraz daha mesafeli yaklasmay1 tercih ettigi sonucunu
cikarabiliriz belki de. Oniimiizdeki ddnemde bunun {izerine bir bulusma
kurgulamak sergi uzerine de tekrar dusinmek icin bir vesile olabilir.

Alaca Heyheyler kitabimiz icin ise bizim getirdigimiz bir elestiri var. Kisith
imkanlanmiz nedeniyle sadece kendi cevremizdeki ve etkilesimde oldugumuz
gruplardaki kadinlara sorulanmzi yonlendirebildigimiz icin cevaplayan kadin
grubu demografik olarak cok cesitlilik gosteren bir kitle olmadi. Agirlikli olarak
25-40 yas arasi internet kullanabilen ve istanbul’da yasayan bir kadin grubuna
ulasabildik. Dolayisiyla farkli yas gruplarindan ve sehirlerden kadinlarin ve de
translarin deneyimi kitabimizda yer alamadi. Bu yizden bunu heniiz
tamamlanmarmms bir kitap olarak goriiyoruz. Kitap icin kaynak bulup,
Turkiye’nin farkli sehirlerindeki kadinlarla da etkilesime gecip, belirli yas Ustu
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kadinlarla ise yiiz yuze goriserek kadin grubunu cesitlendirmek istiyoruz ve
sonunda da bir yayinevinden kitap olarak bastirmay1 hedefliyoruz.

Bize Ait Bir Oda sergisi, hemen hemen her surecini katiimc sanatcilan ile
ortak yirittiiglimiiz ve maddi olarak sanatcilarin katkilan ile ortak bir biitce
olusturarak gerceklestirdigimiz bir sergi oldu. Ark Kiiltlir’in kurumsallasmarms
yapisi her ne kadar bazi teknik konularda bizi zorlasa da serginin bagimsiz ve
feminist ruhunu destekleyen bir unsurdu. Atolyeler ile baslayan bu iki yilik
kolektif siirec bizler icin oldukca giiclendirici, 6gretici ve keyifli oldu. Umarnm
gelecekteki sergilerde de aym gizel hisleri paylasinz. Sorulanmizi
cevaplayarak kitabimiza destek olmak isteyenler cevaplann
bizeaitbiroda@gmail.com eposta adresine gonderebilirler.
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