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Oz

Bu calisma kadin hiikiimliilerin baglanma stillerinin ve stresle basa cikma
tutumlarimn  belirlenmesi  amaciyla  gerceklestirilmistir. Arastirma
iliskisel, tammlayic tiirde bir arastirmadir. Arastirma istanbul ilinde
bulunan bir kadin kapali cezaevinde, 1 Eyliil-31 Aralik 2012 tarihleri
arasinda gerceklestirilmistir. Arastirmamn evrenini istanbul ilindeki bir
kapali cezaevinde bulunan 273 hiikiimlii olusturmaktadir. Orneklemi ise
amagli orneklem yontemi ile secilen, arastirmaya alinma kriterlerine
uygun ve arastirmanin uygulanaca$ tarihte kadin kapali cezaevinde kalan
130 kadin hikimli olusturmustur. Arastirmada arastirmacilar tarafindan
hazirlanan sosyo-demografik ozellikleri kapsayan veri toplama formu,
iliski olcekleri anketi ve stresle basa ¢ikma tutumlari envanteri (SBTE)
kullamlmistir. Arastirmaya katilan kadin hiikiimlilerin yas ortalamasi
34.55£9.223 olarak bulunmustur. Cezaevinde kalan kadin hiikiimliilerin
stresle basa ¢ikma tutumlarinin ve baglanma stillerinin, medeni durum,
vas, ebeveyn ile yasama/yasamama gibi sosyo-demografik ézelliklerinden
etkilendigi soylenebilir. Evli olanlarin ve aktivitelere katilanlarin daha
olumlu stratejiler kullanabildikleri, anne babasindan birini ya da her
ikisini kaybetmis olanlarin daha saplantili baglanma gdsterdikleri;
katilimcilarin maneviyat ve dini yontemlerle bas etme gibi stratejileri
kullandigi arastirmadan cikarilabilecek sonuclardir.
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Abstract

This study was conducted for the purpose of determining attachment
styles and attitudes of coping with stress in female inmates. The research
is a cross sectional type of descriptive epidemiological research. The study
was conducted between September 1st and December 31st of 2012 at a
closed prison of females in the province of Istanbul. The target population
of the research is composed of 273 inmates at a closed prison in the
province of Istanbul. The sample of the research is composed of 130
female inmates chosen with the method of purposive sampling staying at
the closed prison of females at the application of the study who match
the research criteria. The data collection form, relationship criteria
questionnaire (RCQ) and attitudes of coping with stress inventory (ACSI)
which are prepared by the researchers including the socio-demographic
characteristics are employed in the study. The age average of the female
inmates participated to the study was found to be 34.55 + 9.223. It was
statistically found to be meaningful that the youngest of the female
inmates was 18, and the oldest was 56; the score of the ACSI of the
married ones taken from the religious inclination sub category was
(p<0.05); the score of the RCQ of those who lost both parents or one of
them was (p<0.05); the scores of the ACSI of those whose conviction was
due to narcotics taken from the religious inclination and escape -
abstraction (biochemical) sub dimension and of the ACSI of those whose
course attending status was frequent taken from the escape - abstraction
(emotional - actual) and escape abstraction (biochemical) sub dimension
were (p<0.01, p<0.001). It can be argued that the attachment styles and
attitudes of coping with stress in female inmates were influenced from
some of their socio-demographic characteristics. That the married ones
and those who attend the activities were able to use more positive
strategies, those who had lost one or both of their parents were
displaying more obsessed attachment, and the participants were using
coping strategies such as spirituality and religious methods are the results
that could be derived from the study.

Keywords: woman inmates, stress, attachment.
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Giris

Son 40 yildir insan gelisimini inceleyen arastirmacilar icin baglanma kurami ¢ok
buyuk ilgi cekmistir (Terzi & Cankaya, 2009; Morsunbul & Cok, 2011). Konunun
onclilerinden Bowlby baglanmayi, insanlanin kendileri icin onemli gordiikleri
kisilere kars1 gelistirdikleri gliclii duygusal baglar olarak tammlamistir (Bowlby,
1980). Baglanma kuramlar, erken cocukluk doneminde birincil bakicilarla
kurulan iliskinin niteliginin, yasamin daha sonraki donemlerinde kurulacak olan
iliskilerde belirleyici oldugunu vurgulamaktadir. Bowlby (1958) ve Ainsworth
(1989) ayn ayn ve birlikte yaptiklan calismalarda giivenli, kaygili/kararsiz ve
kacma olmak lizere lic temel baglanma stili ortaya koymuslardir. Bartholomew
ve Horowitz (1991) bu baglanma stillerinden farkli olarak ancak Bowlby’nin
baglanma kuramina dayanarak, benlige ve baskalarna ait zihinsel modellerin
olumlu ve olumsuz olma durumlarinin ¢caprazlanmasindan olusan, dortlu yetiskin
baglanma stilini gelistirmislerdir. Bu kurama gore, giivenli, saplantili, kayitsiz ve
korkulu olmak iizere dért baglanma stili bulunmaktadir (Terzi & Cankaya, 2009
Morstinbiil & Cok, 2011; Timmerman & Emmelkamp, 2006). Giivenli baglanma
stili, bireyin kendisine ve baskalarnina iliskin algilannin olumlu oldugu stildir.
Kisinin kendisi hakkindaki degersizlik duygularina, baskalanna iliskin olumlu
degerlendirmelerinin eslik ettigi stil, saplantili stildir. Kendisine iliskin alginin
olumlu ancak baskalarina iliskin algimin olumsuz oldugu baglanma oriintiisi,
kayitsiz stildir. Her iki algimin da olumsuz oldugu baglanma oriintiisii ise, korkulu
stildir (Terzi & Cankaya, 2009; Morsunbul & Cok, 2011; Timmerman &
Emmelkamp, 2006). Yapilan bircok calismada bireyin baglanma stilinin, her yas
grubunda ortaya cikan stresle ve bireyin stresle basa ¢itkma davranisi ile iliskili
oldugu goriilmektedir (Howard & Medway, 2004; Hawkins vd., 2007).

Stres, bir gerginlik hali ya da tehdit olusturan ve degisme ya da uyum
gerektiren herhangi bir cevresel istek veya beklentiler buitunudir. Stres biyolojik
ve psikolojik perspektifte olmak Uzere iki temel yaklasima dayanarak
aciklanmaktadir (Karahan & Kog, 2007). 1930’larda stres kavrarmm biyolojik
perspektiften ortaya atan Selye, (1995) stresi organizmalann stresor adi verilen
olumsuz duygusal ve fizyolojik olaylar karsisinda ortak bir tepki gostermesi
olarak tammlamistir (Carr & Umberson, 2013; Ozdemir, 2011). Bu anlamda,
stres bir canlimin icsel dengesinin o canlimin i¢ dunyasi veya dis cevresi ya da
ortamn tarafindan zorlandig1 bir durum olarak tammlanabilir (Tan & Aldemir,
2012). Psikolojik perspektifin en onemli isimlerinden olan Lazarus ve Folkman
(1984) ise stresin kisinin iyilik durumunu tehlikeye sokan, kapasitesini azaltici ve
zorlayial olarak degerlendirilen kisi, cevre arasindaki etkilesim olarak
tanimlamaktadir (Karahan & Kocg, 2007; Lazarus & Folkman, 1984; Sahin, 2009;
Folkman, 2013). Stresle basa cikabilmek, stres yapicilarin uyandirdigi duygusal
gerilimi azaltmak, yok etmek veya bu gerilime dayanma amaci ile gosterilen
davramislann ve duygusal tepkilerin butunudir (Tan & Aldemir, 2012). Basa
cikma; stres kaynaklanm degistirme, tolere etme ya da kacinma araciyla dis
kaynakli olumsuz olaylara kars1 verilen tepkiler olarak tanimlanmaktadir. Stres
kaynaklan karsisinda sergilenen tepkiler ise kisilik yapisi ve stresle basa ¢ctkma
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tarz: gibi faktorlere baglanmaktadir Karahan & Koc, 2007; Lazarus & Folkman,
1984; Taylor& Stanton, 2007). Stresle basa ¢ikmada ilk adim stres kaynagimin
bireysel ve/veya cevresel temelinin belirlenmesi ve boylece kisiye ozel bas etme
mekanizmasinin saptanmasidir. Bu baglamda bireylerin kendi icsel stresorlerinin
yam sira bulunduklan cevre de stres yasanmasina zemin hazirlamaktadir.
Ozellikle cezaevi gibi kapali ortamlarda hayatlanm geciren bireyler icin stres ve
stresle yetersiz bas etme ya da hic bas edememe kacinmilmazdir (Akgiin & Duyan,
2013). Bireylerin hikim almalan, sonrasinda sanki unutulmus gibi
hissetmelerine; ya cezaevi ortamindaki giicliiklerden dolay1 degisik psikiyatrik
sorunlar yasamalarina ya da tekrar topluma geri dondiiklerinde stresle bas etme
becerilerinde ve normal yasama tekrar adapte olmada problemler yasamalarina
neden olmaktadir (Timmerman & Emmelkamp, 2006; Akgin & Duyan, 2013; ).
Nitekim Akgiin ve Duyan (2013), tarafindan yapilan bir calismada; cezaevinde
olan hiikiimlii kadinlann stresle bas etme davranisi ile baglanma stilleri arasinda
paralel bir iliski oldugu ortaya konulmustur.

Bu calisma; toplumda cok fazla dokunulamayan hiikiimlii bireylere saglk/
ruh saghg hizmetlerinin sunumunda esitlik saglanmasi icin; literatiire de
kazandiracag1 katki disiniilerek yapilmstir. Saglik calisanlanmin ceza infaz
kurumlarinda tedavi ve bakim saglamak, rehabilite edici girisimlerde bulunmak
gibi sorumluluklar alabilecek profesyonellerden oldugu soylenebilir. Bu
baglamda calismamn amaci; literatiirdeki boslugu doldurmak ve spesifik olarak
kadin hiikiimliilerin baglanma davramislan ile basa ¢ikma stratejileri arasindaki
baglantiy1 incelemektir.

Materyal Metod

Arastirma kesitsel tipte, tamimlayici epidemiyolojik bir arastirmadir. Arastirma
istanbul ilinde bulunan bir kadin kapali cezaevinde, 1 Kasim -28 Aralik 2010
tarihleri arasinda gerceklestirilmistir. Arastirmanin evreninin istanbul ilindeki bir
kapali cezaevinde bulunan 273 kadin hikimli olusturmaktadir. Orneklemi ise
amacli orneklem yontemi ile secilen, arastirmaya alinma kriterlerine uygun ve
arastirmanin uygulanacag tarihte kadin kapali cezaevinde kalan 130 kadin
hikumli olusturmustur. Arastirmaya alinma kriterleri; arastirmaya katilmaya
istekli olma, arastirma sorulanm eksiksiz ve dogru doldurma, sozel ya da yazili
iletisim problemine sahip olmama, arastirmamn yapildigi donemde cezaevinde
kaliyor olmaktir. 98 kadin hikumlu ozel sebeplerden dolayr calismaya katilmayi
kabul etmemis olup, 45 kadin ise yer degisikligi- tahliye gibi sebeplerle calisma
kapsamina alinamarmslardir. Veriler alisma konusu ile simrli kalinarak, ceza
infaz memuru gozetiminde aynlan bir odada yiiz yiize goriisme teknigi
kullamlarak soru cevap seklinde toplanmistir.

Veri Toplama Araclan

Veri toplama formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan sosyodemografik verileri
toplama amacli hazirlanan 20 soruluk bir formdur. Soru Formunda, hukumluluk
nedeni, ne zamandir kurumda kaldigi, demografik 6zellikleri, daha énce hikimli
olup olmadiklanna iliskin sorular yer almaktadir. iliski olcekleri anketi (I0A):
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Griffin ve Bartholomew (1994) tarafindan gelistirilen I0OA 17 maddeden
olusmaktadir ve dort baglanma stilini (glivenli, kayitsiz, korkulu, saplantili)
olcmektedir. Katiimailardan ilk olarak 4 aralikli olcekler uzerinde kendilerini ne
derece tammladiklanm belirtmeleri istenir (1:hic katilmiyorum, 4: tamamen
katiyorum). Giivenli ve kayitsiz baglanma stilleri beser madde ile odlciiliirken,
saplantii ve korkulu baglanma stilleri dorder madde ile olcllmiistiir. Alt
olceklerden alinan puana gore katiimailar baglanma stilleri icerisinde hangi grupta
en yiiksek puan aldiysa o grupta degerlendirilmektedir.18 iOA alt dlceklerinin alfa
degerleri 0.41 ila 0.71 arasinda degismistir. Bu calismadaki i¢ tutarllik katsayisi
0.48'tir. Olcegin Tirkce’ye cevrilmesinde ceviri - tekrar ceviri yontemi
kullamlmistir (Simer & Gungor, 1999).

Stresle basa cikma tutumlan envanteri (SBTE): Ozbay (1993) tarafindan
ABD’de (iniversitede 6grenim goren yabanci uyruklu ogrencilere yonelik
gelistirilmis olan stresle basa cikma yollan dlcegidir. Yine Ozbay & Sahin (1997)
tarafindan testin Tirkce uyarlamasi yapilmistir. Gelistirilen bu testin amaai,
farkli stres durumlannda bireylerin basa cikma cabalarimi olgcmeye yoneliktir.
Turkce uyarlama calismasinda faktor analizi sonucunda 56 maddelik orjinal basa
cikma olceginden 43 madde 6 faktor altinda toplanmistir. Test 5°li likert tipi
derecelendirme ile dizenlenmistir. Faktor analizi ile belirlenen 6 faktor aktif
planlama, dis yardim arama, dine sig@inma, kacma soyutlama (duygusal-
eylemsel), kacma soyutlama (biyo-kimyasal) ve kabul-bilissel yeniden yapilanma
olarak adlandintmistir (0 Hicbir zaman, 1 Ara sira, 2 Bazen, 3 Sk sk, 4
Genellikle/Her zaman). Yapilan faktor analizi sonucunda 43 madde 6 faktor
altinda toplanmistir. SBTE, guvenirlik katsayis1 0.81’dir, bu arastirmada SBTE
glivenirlik katsayis1 0.85° dir (Ozbay & Sahin, 1997).

Veriler SPSS program kullanilarak ortalama, frekans dagilim, ANOVA ve fark
cikan gruplarda farkin kaynagim ortaya koymak amaciyla Tukey testi ile
degerlendirilmistir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi olarak p<0.05 olarak alinmustir.
Aragstirmanin yapilmasi icin Adalet Bakanligindan ve katiimcilardan yazili ve
sozlU izinler alinmmstir. Ayrica arastirmanmin yapildigi kurum ve arastirmaya
katilanlarin kimlik bilgileri gizli tutulmustur. Arastirma verilerinin toplanmasi
asamasinda hukumlilere arastirma hakkinda bilgi verilerek Aydinlatilmis Onam
ilkesi, elde edilen bilgilerin gizli tutulacagi ve sadece bilimsel amacla
kullamlacagr belirtilerek Gizlilik ve Gizliligin Korunmasi ilkesi, arastirmaya
goniillil olarak katilmak isteyen kadin hiikiimliilerin alinmasi ile Ozerklige Saygi
etik ilkeleri yerine getirilmistir.

Bulgular

Arastirmaya katilan kadin  hukumlilerin  sosyo-demografik — ozellikleri
incelendiginde; %50.8’inin (n:66) ev hamm oldugu, %42.3’Uniin (n:55) evli
oldugu, %29.2’sinin (n: 38) cocuk sayisinin 3 ve lizeri oldugu, %52.3’{iniin (n:68)
gelir durumunun orta oldugu, %30.8’inin (n:40) 6grenim durumunun ilkokul
mezunu oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan kadin hiikiimlilerin yas
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ortalamast 34.55+9.223 (Min: 18, Max: 56) olarak bulunmustur. Kadin
hikumlulerin en genci 18, en yaslis1 56 yasindadir.

Arastirmada kadin hikumlulerin sosyo-demografik 6zellikleri ile stresle basa
cikma tutumlan envanterinin alt boyutlan incelenmistir. Buna gore evli olan
kadinlarin SBTE’nin dine yonelme alt boyutundan aldig1 puan, bekar ve dul olan
kadinlara gore istatistiksel olarak anlamli derecede vyiiksek bulunmustur
(p<0.05). SBTE’nin diger alt boyutlanndan aldigi puan ile medeni durum
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilk bulunmamistir (p>0.05).

Tablo 1: Kadin Hiikiimliilerin isledigi Suc Tiirii ile SBTE’nin Karsilastinlmasi (N 130)
F*

Alt Boyut Sucluluk Durumu | N Ort.
Dine Yonelme Uyusturucu 39 20,41
Fuhus 9 10,66
Gasp 19 17,47 3,897 | 0,003**
Cinayet 13 18,76
Sahte evrak 22 18,90
Hirsizlik 28 20,14
D1s Yardim Uyusturucu 39 20.07
Fuhus 9 12,44
Gasp 19 19,15 1,556 | 0,177
Cinayet 13 17,92
Sahte evrak 22 20,13
Hirsizlik 28 20,53
Aktif Plan Uyusturucu 39 29,82
Fuhus 9 23,77
Gasp 19 27,57 2,010 | 0,082
Cinayet 13 28,15
Sahte evrak 22 30,45
Hirsizlik 28 28,07
Kacma-soyutlama Uyusturucu 39 17,10
(Duygusal-eylemsel) Fuhus 9 14,77
Gasp 19 16,94 1,426 | 0,219
Cinayet 13 18,00
Sahte evrak 22 14,81
Hirsizlik 28 19,00
Kacma-soyutlama Uyusturucu 39 6,43
(Biyokimyasal) Fuhus 9 5,66
Gasp 19 5,26 5,196 | 0,000
Cinayet 13 2,53
Sahte evrak 22 1,81
Hirsizlik 28 5,78
Kabul Bilissel Uyusturucu 39 17,94
Fuhus 9 14,33
Gasp 19 17,15 1,871 | 0,104
Cinayet 13 17,23
Sahte evrak 22 19,54
Hirsizlik 28 17,75
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Tablo 1’de kadin hikiimliilerin sucluluk durumu ile SBTE’nin alt boyutlarinin
karsilastinlmasina iliskin veriler yer almaktadir. Tablo 1 incelendiginde;
uyusturucu sucu islemis olan kadinlann SBTE’nin dine yonelme ve kacma-
soyutlama (biyokimyasal) alt boyutundan aldig1 puamin fuhus, gasp, cinayet,
sahte evrak, hirsizlik sucu olanlara gore istatistiksel olarak ileri derecede anlamli
farklilk oldugu bulunmustur (p<0.01, p<0.001). Bu farkliligin nereden
kaynaklandigim belirlemek icin Tukey testi yapilmistir. Buna gore farkliigin,
uyusturucu sucu islemis olanlardan kaynaklandigi saptanmistir (F=3.89 p=0.03).
SBTE’nin diger alt boyutlarindan aldig1 puanlar ile sucluluk durumu arasinda
istatistiksel olarak anlaml farklilik bulunmamstir (p>0.05). Kadin hiukumlulerin
SBTE’nin alt boyutlarindan aldigi puan ile cezaevinde kalma siiresi arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliiik bulunmamistir (p>0.05).

Tablo 2’de kadin hukiumlilerin cezaevindeki kurslara katilma durumlan ile
SBTE’nin alt boyutlanmn karsilastinlmasina iliskin veriler yer almaktadir. Buna
gore, cezaevi yonetimi ve ceza infaz kurumlannca acilan, el becerisi, mizik,
sanat agirlkli kurslara (kurslarla ilgili aynntii bilgi materyal-metod kisminda
verildi) katilma durumunu sik sik olarak belirten kadinlann SBTE’nin kacma-
soyutlama (duygusal-eylemsel) alt boyutundan aldig1 puan kurslara katilma
durumunu hic, bazen, her zaman olarak belirtenlere gore istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (p<0.05). Kurslara katilma durumunu bazen (her hafta
dizenli olarak devam etmeyip ayda 2 ya da 3 kez katilanlar) olarak belirten
kadinlarin ise SBTE’nin kacma-soyutlama (biyokimyasal) alt boyutundan aldigi
puan kursa katiimlanm hic, sik sk, her zaman olarak belirtenlere gore
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). SBTE’nin diger alt
boyutlarindan aldigi puanlar ile kursa katilma siklig1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmamstir (p>0.05).

Tablo 3’te kadin hiikiimliilerin anne-babasinin birliktelik durumu ile iOA’nin
karsilastinlmasina iliskin bulgular yer almaktadir. Tablo 3 incelendiginde; anne
babadan ikisi veya biri vefat etmis olan kadinlann iOA’mn saplantili baglanma
alt boyutlarindan aldig1 puanin anne-baba birlikte yasiyor, anne baba bosanmis,
ayn vyasiyor olanlara gore istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur
(p<0.05). I0A’mIn diger alt boyutlanndan aldig1 puanlar ile anne-baba durumu
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliik bulunmamstir (p>0.05).

Tablo 4’te kadin hikimlilerin  sucluluk durumlann ile iOA’nin
karsilastinlmasina iliskin veriler yer almaktadir. Tablo 4 incelendiginde; gasp
sucu isleyen kadinlanin iOA’min saplantii baglanma alt boyutlarindan aldigi
puanlar uyusturucu, fuhus, cinayet, sahte evrak, hirsizlik sucu isleyen kadinlara
gore istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). iOA’min diger alt
boyutlarindan aldigi puanlar ile sucluluk durumlan arasinda istatistiksel olarak
anlamlitik bulunamamistir (p>0.05).
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Tablo 2: Kadin Hilkiimliilerin Cezaevindeki Kurslara Katilma Durumu ile SBTE’nin
Karsilastinlmasi (N:130)

Alt Boyut Kursa katilma durumu n Ort. F* P
Dine Yonelme Hic 62 18,17
Bazen 36 19,33 0,405 | 0,749
Sik stk 11 20,00
Her zaman 21 19,28
D1s Yardim Hic 62 18,51
Bazen 36 21,00 0,736 | 0,532
Sik stk 11 19,63
Her zaman 21 18,57
Aktif Plan Hic 62 27,98
Bazen 36 29,38 0,674 | 0,570
Sik sik 11 27,81
Her zaman 21 29,71
Kagcma-soyutlama Hic 62 16,48
(Duygusal- Bazen 36 18,75 3,256 | 0,024*
eylemsel) Sik stk 11 19,72
Her zaman 21 14,28
Kacma-soyutlama Hic 62 5,17
(Biyokimyasal) Bazen 36 6,08 3,374 | 0,021*
Sik sik 11 3,63
Her zaman 21 2,71
Kabul Bilissel Hic 62 18,43
Bazen 36 19,47 1,039 | 0,378
Sik sik 11 21,18
Her zaman 21 19,19

Tablo 3: Kadin Hikiimlillerin Anne-Babasinin Birliktelik Durumu ile iOA’nin
karsilastinlmasi (N:130)

Alt Boyut Anne-babasinin durumu n | Ort. F* P
Glivenli Baglanma Anne-baba beraber yastyor 44 | 11,54
Anne-baba ayr yasiyor 15 | 12,06 | 0,427 | 0,653
ikisi veya biri vefat etmis 71 | 11,77
Korkulu-kacinmaci Anne-baba beraber yasiyor 44 | 10,93
Baglanma Anne-baba ayr yasiyor 15 | 11,53 | 1,566 | 0,213
ikisi veya biri vefat etmis 71 | 11,54
Saplantili Baglanma Anne-baba beraber yastyor 44 | 9,38
Anne-baba ayr yasiyor 15 9,66 | 3,138 | 0,047*
ikisi veya biri vefat etmis 71 | 10,05
Kayitsiz-kaginmaci Anne-baba beraber yasiyor 44 | 14,79
Baglanma Anne-baba ayr yasiyor 15 | 14,33 | 1,012 | 0,367
ikisi veya biri vefat etmis 71 | 14,38

*ANOVA,*p<0,05
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Tablo 4: Kadin hiikiimliilerin isledigi suc tiirii ile IOA’mn karsilastinlmast (N:130)

Alt Boyut Sucluluk durumlann | N Ort. F* p
Guvenli Uyusturucu 39 13,33
Baglanma Fuhus 9 13,33
Gasp 19 13,47 0,520 0,761
Cinayet 13 13,07
Sahte evrak 22 13,40
Hirsizlik 28 12,77
Korkulu- Uyusturucu 39 11,56
kacinmaci Fuhus 9 10,77
Baglanma Gasp 19 11,21 1,067 0,382
Cinayet 13 12,23
Sahte evrak 22 11,04
Hirsizlik 28 11,10
Saplantili Uyusturucu 39 10,07
Baglanma Fuhus 9 8,33
Gasp 19 10,15 3,493 0,005**
Cinayet 13 9,30
Sahte evrak 22 9,45
Hirsizlik 28 10,07
Kayitsiz- Uyusturucu 39 14,33
kagcinmaci Fuhus 9 15,88
Baglanma Gasp 19 14,05 2,205 0,058
Cinayet 13 15,07
Sahte evrak 22 14,31
Hirsizlik 28 14,53

*ANOVA, *p<0.05

Tartisma
Arastirmaya katilan kadin hukiumlilerin sosyo-demografik ozellikleri ile Stresle
Basa Cikma Tutumlan Envanteri (SBTE)’nin alt boyutlarindan aldiklan puanlar
karsilastinlrmstir. Kadin hukimlilerden evli olanlann, SBTE’nin sadece dine
yonelme alt boyutundan aldig1 puan, bekar ve dul olanlara gore yiiksek oldugu
sonucuna vanlmistir. Yapilan diger arastirmalara bakildiginda, maneviyat ve
dini yontemlerle bas etme ile psikolojik ve fiziksel saglik arasinda onemli bir
iliskinin oldugu gosterilmektedir (Koening vd., 2001, Pargament, 2004). Erkmen
ve Cetin’in (2008) 6gretmenlerle yaptiklan bir calismada; medeni durumu bekar
olanlann evlilere gore; 30 yas alti olanlann ise diger yas gruplarina gore dine
yonelme alt boyutundan aldiklan puan daha yiksek bulunmustur (Erkmen &
Cetin, 2008). Arastirmanin bu sonucu; Erkmen ve Cetin’in calisma sonucu ile
paralellik gostermemektedir

Bu calismada uyusturucu sucu islemis olan kadin hukumlilerin SBTE’nin dine
yonelme kagma-soyutlama (biyokimyasal) alt boyutlanndan aldigi puan, fuhus,
gasp, cinayet, sahte evrak, hirsizlik sucu isleyen kadinlara gore daha yiksek
bulunmustur. Kombarakaran (2004)’mn sokak cocuklarinin stres kaynaklan ve bas
etme bicimlerini inceledigi calismasinda, sokak cocuklanmn sokakta yasadiklan
streslerle basa cikabilmek icin alkol, uyusturucu, hirsizlik yapma gibi uygun
olmayan yontemleri kullandiklan sonucuna varmslardir (Kombarakaran, 2004).
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Allard (2002)’min cezaevindeki Afrikan-Amerikan mahk(mlar {izerinde yaptig
calismada, mahkimlann %74’Uniin stresle bas etme yontemi olarak madde
kullandiklan gorulmustur (Allard, 2002). Arastirmaya katilan kadin hikumlulerden
cezaevinde diizenlenen kurslara katilma durumunu sik olarak belirtenlerin
SBTE’nin  kacma-soyutlama (duygusal-eylemsel) ve kacma soyutlama
(biyokimyasal) alt boyutlanndan aldigi puan, kurslara katiim durumunu hic,
bazen, her zaman olarak belirtenlere gore daha yiiksek bulunmustur. Hem sosyal
etkinliklerin, hem de yalmz gerceklestirilen etkinliklerin iyi ve mutlu olmanin
yordayicilan arasinda oldugu belirlenmistir (Argyle & Lu, 1990). Serbest zamann
yeterli kullamlmamas1 durumunda, stres veya stresi olusturan nedenlerin ortaya
cikmasi veya fiziksel ve psikolojik zorluklarnin artmasi olasi bir durumdur (Schor,
1998). Arastirmada, anne ve babasimin ikisi ya da biri vefat etmis olanlarn
iOA’min saplantili baglanma alt boyutundan aldig1 puan, anne baba birlikte
yasiyor, anne baba bosanmis ayn yasiyor olanlara gore daha yiksek oldugu
sonucuna varlmstir.  Crowell vd. (2009) yaptigi calismada ise bosanmis
ailelerdeki cocuklarin yetiskinliklerinde baglanma durumunun olumsuz yonde
etkilendigi ve giivensiz baglanma goriildiigli sonucuna vanlmistir. Yapilan bir
baska calismada bosanmis anne-babaya sahip olan kadinlarnin, anne-babasiyla
birlikte olanlara gore daha az giivenli baglanma ve daha fazla korkulu-kaginmaci
baglanma gosterdikleri sonucuna vanlmistir (Kilmann, 2006). Anne babasindan
birini ya da her ikisini kaybetmis olma olgusu yetiskinlikteki baglanma stilini
olumsuz yonde etkilemekte olup ebeveyn varligimn ve birlikteliginin ileriki
donemde cocuklann baglanma stillerini etkiledigi soylenebilir.

Sonuc ve Oneriler

Sonuc olarak; cezaevinde kalan kadin hukiumlilerin stresle basa c¢ikma
tutumlannin ve baglanma stillerinin, bazi sosyo-demografik ozelliklerden
etkilendigi soylenebilir. Evli olanlann ve aktivitelere katilanlann daha olumlu
stratejiler kullanabildikleri, anne babasindan birini ya da her ikisini kaybetmis
olanlann daha saplantili baglanma gosterdikleri; katiimcilarin maneviyat ve dini
yontemlerle bas etme gibi stratejileri kullandigi arastirmadan cikanlabilecek
sonuclardir. Bu bulgular dogrultusunda cezaevlerinde yapilabilecek farkl
nitelikteki arastirmalar su¢ davramisinin taninmasi agisindan yararli olabilecegi
gibi; kadin haklan acisindan da psikolojik yardim hizmetlerinin etkili olarak
sunulmasinin onemi ve geregi vurgulanabilir. Bu hizmetlerin sunulmasinda
ozellikle stresle bas etme becerileri, ofke kontrolu ve iletisim becerileri gibi
programlara yer verilebilir

Notlar

' Arastirma ekibi olarak; arastirmanin uygulama asamasina verdikleri katkilardan dolay1 Sayin Ezgi
karadag, Secil yesilkir, Nihal altin’a tesekkiir ediyoruz.
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